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Resumo

Texto tedrico reflexivo sobre as interfaces entre Permacultura, Promog¢ao da Saude e Saude Planetaria
no campo da saude coletiva, no Brasil, elaborado a partir de experiéncia académica e atuacdo
territorial. Diante dos desafios locais e globais do século XXI — especialmente aqueles relacionados as
emergéncias climaticas, a degradacdo dos ecossistemas e os impactos nas condi¢des de vida —
considera-se fundamental mobilizar referenciais tedricos e praticos que contribuam para a construcao
de territérios sustentaveis, resilientes e promotores de saude. Novas demandas de atencdo e cuidado
em saude surgem neste contexto, o que requer novas formas de organizacdo e formagdo profissional
para atender a essas precisdes que transcendem as formas atuais de trabalho e agregam
complexidades ao setor. Promover praticas sustentaveis se insere paulatinamente nas agendas da
saude e neste pensar discorremos sobre como Permacultura, Promogdo da Saude e Saude Planetaria
convergem em diversos aspectos na busca por alinhar as necessidades humanas aos limites dos
ecossistemas, promover ambientes saudaveis e fortalecer a autonomia das popula¢des na construcao
de qualidade de vida, em articulacdo com a sustentabilidade dos territdrios. A Permacultura como
campo de conhecimento, inovagao e praticas ecoldgicas apresenta potencial para o fortalecer as
politicas e o trabalho em saude coletiva.

Palavras-chave: Permacultura; Promoc¢ao da Saude; Saude Planetaria; Saude Coletiva

Abstract

This is a reflective theoretical text on the interfaces between Permaculture, Health Promotion, and
Planetary Health in the field of public health in Brazil, developed based on academic experience and
local action. Given the local and global challenges of the 21st century—especially those related to
climate emergencies, ecosystem degradation, and the impacts on living conditions—it is essential to

1- Rede Semear de Agricultura Urbana, fransdaussy@gmail.com
2- Departamento de Engenharia Rural - CCA/UFSC, antonio.aap@ufsc.br

3- Departamento de Enfermagem de Satde Publica / Programa de Pés-Graduagdo em Ecoturismo e
Conservacgdo / UNIRIO, luiz.pellon@unirio.br
4- Secretaria Municipal de Satude de Floriandpolis, mayarafloss@hotmail.com

\@@@@ | Perma - Rev. Perma - Perma jour. - ISSN 3085-6760



mailto:fransdaussy@gmail.com
mailto:mayarafloss@hotmail.com
mailto:luiz.pellon@unirio.br
mailto:antonio.aap@ufsc.br
https://redepermacultura.ufsc.br/perma/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pt_BR
https://orcid.org/0009-0005-0874-2580
https://orcid.org/0000-0002-2242-5566
https://orcid.org/0000-0003-3346-9887
https://orcid.org/0000-0003-0926-1306
https://doi.org/10.5281/zenodo.17413280

DAUSSY, M. F. Santos; PEREIRA, A.A.A.; PELLON, LHC; FLOSS, M. Interfaces entre Permacultura, Promog¢do da Saude e
Saude Planetdria no contexto da Saude Coletiva no Brasil

mobilize theoretical and practical frameworks that contribute to the construction of sustainable,
resilient, and health-promoting territories. New demands for health care and attention arise in this
context, requiring new forms of organization and professional training to meet these needs, which
transcend current work methods and add complexity to the sector. Promoting sustainable practices is
gradually becoming a part of health agendas, and in this discussion, we discuss how Permaculture,
Health Promotion, and Planetary Health converge in various aspects in the quest to align human needs
with the limits of ecosystems, promote healthy environments, and strengthen the autonomy of
populations in building a quality of life, in conjunction with the sustainability of territories.
Permaculture as a field of knowledge, innovation and ecological practices has the potential to
strengthen policies and work in public health.

Keywords: Permaculture; Health Promotion; Planetary Health; Collective Health

Introducgao

A Permacultura, idealizada por Bill Mollison e David Holmgren nos anos 70 do séc XX,
apresenta uma abordagem ecoldgica ancorada nos principios de cuidado com a terra,
cuidado com as pessoas e com o futuro e a partilha justa. Propde um planejamento
ambiental e social centrado na construcdo de territérios autossuficientes e resilientes para a
permanéncia comunitaria, composto por sistemas interligados, integrados e inspirados nos
padrdes naturais (Holmgren, 2013, 2009; Mollison, 1988).

Com uma histéria construida em narrativas de determinacdo social da saude e nos conceitos
de cidades saudaveis e sustentaveis, a Promoc¢ao da Saude, por sua vez, estabelece cinco
estratégias primordiais que serviram como marco para seus ideais, a saber: construcao e
implementacdo de politicas publicas saudaveis; desenvolvimento de habilidades pessoais;
criagdo de ambientes favoraveis a saude; fortalecimento da acao comunitaria; e reorientacao
dos servicos de saude (WHO, 1987).

Podemos observar um paralelo histdrico e conceitual entre Permacultura e Promocao da
Saude, a partir do periodo em que emergem, nos anos 70, época do despertar da
conscientizacdo sobre os impactos das condi¢des ambientais na saude coletiva. Nesta época
surge, também, o termo “desenvolvimento sustentavel” a partir de indicacdo das Nacdes
Unidas sobre a necessidade de proteger a biodiversidade e buscar novas formas de
desenvolvimento (Akerman et al., 2002).

Nesta mesma dire¢do, a Saude Planetaria emerge em 2014 como um campo voltado a
abordagem dos complexos e intrinsecos vinculos entre a saude humana e a saude dos
sistemas naturais da Terra. Considera que as mudancas climaticas representam uma das
maiores ameacas a saude humana e ao planeta. Enfatiza a importancia de promover praticas
para restaurar e conservar a biodiversidade e mitigar os impactos da degradacao ambiental
na saude das populacdes (Horton et al., 2014; Romanello et al., 2021, 2022; Whitmee et al.,
2015).
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Novas demandas de atencao e cuidado em saude surgem no ciclo que enfrentamos no
planeta, com as emergéncias climaticas, degradacao dos ecossistemas naturais, destinacao e
gestdo inadequada de residuos produzidos por humanos, o que corrobora para a
insustentabilidade ambiental de cidades, territdérios e comunidades. Profissionais de salde
sao considerados fundamentais para a mitigacdo dos efeitos dos problemas ambientais na
saude da populag¢do, na reducdo de riscos e na promoc¢ao de comunidades sustentaveis e
resilientes. No entanto, a complexidade que os problemas ambientais agregam a esses
servicos, transcende as suas formas atuais de organizacao, formacao e atengao, razao pela
qual, promover praticas sustentaveis se insere paulatinamente nas agendas da saude (WHO,
2017, 2021).

No Brasil o conceito ampliado de saude foi incorporado pela 82 Conferéncia Nacional de
Saude em 1986, marco historico na construcao de politicas de saude participativas e
universais e suas indicacdes foram a base para a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS). A
Conferéncia trouxe uma mudanca de paradigma no conceito de saude, compreendida até
entao, como auséncia de doenca, passando a assumir uma definicdo mais ampla de saude
como resultado das condi¢des de vida determinadas por multifatores - ambiental, social,
politico, econdémico e cultural - e a necessidade de abordagens integradas para promover
qualidade de vida (Brasil, 1988).

Conquista democratica prevista na Constituicao Federal de 1988, os artigos 196 a 200
estabelecem o SUS com principios norteados por universaliza¢do, equidade, integralidade,
descentralizacao e participacao popular (Brasil, 1988, 1990). Componente essencial do SUS, a
Atencdo Primaria a Saude (APS), primeiro nivel de contato dos individuos, familias e
comunidades com os servi¢os de salde, desempenha um papel importante na coordenacao
do cuidado em redes e linhas assistenciais de diferentes complexidades e objetiva reduzir
desigualdades e vulnerabilidades decorrentes dos determinantes sociais (Starfield, 2002). Na
APS, propds-se recentemente a adi¢ao da Saude Planetaria como atributo derivado, em
conjunto com a orientacdo familiar, comunitaria e competéncia cultural (Barros et al., 2021).

No ambito comunitario, o modelo de APS no Brasil se concretiza na Estratégia Saude da
Familia (ESF), por meio do trabalho interdisciplinar e equipes multiprofissionais que atuam
em Unidades Basicas de Saude (UBS) com territérios adscritos, e representa um campo
mobilizador de mudancas e de possibilidades para integrar novas praticas que atendam as
necessidades das comunidades e dos cuidados com o ambiente (Brasil, 2017; Floss & Barros,
2019).

Neste contexto, efetivar praticas sustentaveis no ambito da ESF, tais como implantar hortas
agroecoldgicas, hortos de plantas medicinais e agroflorestas, capta¢do de agua da chuva,
fortalecer autonomia comunitaria, entre outras experiéncias preconizadas na Permacultura,
representa um campo proficuo para a inser¢dao da pauta ambiental no ambito da APS, uma
estratégia inovadora e uma mudanca de paradigma, que convida a sair do consultdrio e das
paredes institucionais para integrar o cuidado com as pessoas e com 0 ambiente natural
biodiverso.
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Permacultura, Promogdo da Saude e Saude Planetaria convergem em diversos aspectos,
como a busca por harmonizar as necessidades humanas com os limites dos ecossistemas, a
construgdo de ambientes saudaveis e resilientes e o alcance de uma autonomia que permita
as popula¢des aumentarem o controle sobre a propria vida e saude, e melhora-la em
consonancia com a melhoria das condi¢6es ambientais dos territérios.

Apesar do crescente reconhecimento da Permacultura como abordagem de planejamento
socioambiental sustentavel, ainda inexistem estudos que integrem seus principios tedrico-
praticos ao campo da Saude Coletiva e da Saude Planetaria, especialmente em aplica¢des na
APS no SUS, uma lacuna significativa que este estudo busca evidenciar. Espera-se contribuir
para um debate em torno da integracao dessas areas de conhecimento, ao considerar a
Permacultura enquanto campo de aprendizado e fonte de inovagao para promover saude
individual, coletiva e ambiental.

Este texto com aspecto propositivo qualitativo traz uma reflexdo tedrica acerca dos
elementos dessas aproximacdes e suas interfaces no contexto da saude coletiva, observados
a partir de experiéncia com formag¢do académica em Permacultura e atuacdo territorial com
cultivo de hortas agroecoldgicas enquanto espaco de Promocao de Saude na ESF. De acordo
com Minayo (2021), a pesquisa qualitativa pode assumir a reflexao tedrica como estratégia, e
nesse sentido constitui-se em um processo interpretativo e compreensivo de discursos a
propor articulagdes conceituais de saberes ja produzidos.

Territorios Saudaveis e Sustentaveis

Territorios Saudaveis e Sustentaveis podem surgir como resultado da interacao entre
Permacultura, Promocdo da Saude e Saude Planetaria?

Territérios Saudaveis e Sustentaveis, segundo Machado et al. (2017, p. 246) sdo “espacos
relacionais e de pertencimento onde a vida saudavel é viabilizada, por meio de a¢des
comunitarias e de politicas publicas”, que interagem entre si e contribuem para o
“desenvolvimento global, regional e local, em suas dimens8es ambientais, culturais,
econdmicas, politicas e sociais”.

Os principios de planejamento propostos por Mollison (1988) podem ser adaptados a
concepcao de territérios saudaveis, a partir de um redesenho do espaco, considerando, por
exemplo, os seguintes pontos: planejar a localizacao relativa dos elementos de uso coletivo
no territdrio; posicionar os elementos considerando eficiéncia energética e logistica, criando
zonas e setores que facilitem o afluxo das pessoas; cada elemento de uso coletivo deve
cumprir varias funcdes e cada func¢ao deve ser apoiada por outros elementos; planejar o uso
de residuos e subprodutos gerados no territério como novos recursos; priorizar o uso de
recursos bioldgicos e energéticos naturais, ndo os foésseis; ciclar residuos e energia; criar
sistemas intensivos e de pequena escala para desenvolver agricultura urbana; acelerar a
sucessao e a renovacgao da vegetacao no territdrio e estimular a biodiversidade; estimular a
conscientizacdo e a cooperacdo; e promover ciclos fechados de produtos e servi¢os dentro
do territorio.
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Dahlgren & Whitehead (1992) elaboraram um modelo, no campo da Promogdo da Saude, que
permite identificar pontos para intervencdes de politicas publicas, no sentido de minimizar
os diferenciais de Determinantes Sociais da Saude (Figura 1) originados pela posi¢ao social
dos individuos e grupos (Buss & Pellegrini Filho, 2007).

Figura 1: Determinantes Sociais - Modelo Dahlgren e Whitehead (1991). Fonte: Buss e Pellegrini
Filho, 2007.

G
<O “bmc,hfs ULTUR4 s 5 y
000 CONDICOES DE VIDA %
w » EDETRABALHO <, 4?.?

'bé Yo
6&‘ mu DESEMPREGD G:“
S WS E %
¢ P ‘o, \ %

EDUCACAD é ‘E."mh DOs g, 4:,5‘ M[“?_
g N
Y ¢ % ’% sewvicos
SOCIAIS
PRODUCAG IDADE, SEXO e
AGRICOLA E DE E FATORES
e HEREDITARIOS

No modelo de Dahlgren e Whitehead (1991) podemos identificar os determinantes
individualmente, seguidos do comportamento, estilo de vida, a das redes comunitarias e de
apoio. Influenciam no préoximo nivel fatores relacionados as condi¢des de vida, como
trabalho, educacao, servicos de saneamento e de saude, entre outros. Na camada externa
encontram-se os macrodeterminantes relacionados as condi¢des econémicas, culturais e
ambientais da sociedade. Cada nivel elencado aponta especificidades para orientar a
construcdo de politicas publicas que atuem sobre os determinantes sociais - micro e macro -
para garantir a protecao pessoal, comunitaria e ambiental com combate as desigualdades
sociais e econdmicas. Para Buss e Pellegrini Filho (2007), as condi¢des de vida e saude das
pessoas estdo associadas as desigualdades sociais as quais estdo expostas.

Os aspectos sociais, éticos, culturais, econdmicos e politicos que moldam nossas interacdes e
a maneira como organizamos nossas comunidades, sdo referidos por Holmgren (2009) na
Permacultura como as “Estruturas Invisiveis” representada na Flor da Permacultura. Entre
essas estruturas estdo as tradi¢des, os sistemas de governanca, as redes de suporte social, a
participagdo comunitaria, a educacdao e modos de vida, a economia solidaria, o comércio
justo e os sistemas de trocas, além da governanca local e a defesa das causas.
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As aproximac8es entre Permacultura, Promocao da Saude e Saude Planetaria revelam-se
também nos conceitos colocados na Flor da Permacultura, onde cada pétala representa uma
dimensao especifica, e juntas formam um modelo integrado para construir uma vida
autossustentavel e garantir que o desempenho do sistema seja mantido. Na Flor da
Permacultura, apresentada na Figura 2, podemos encontrar projetado o conceito ampliado
de saude e seus determinantes. Na figura foram distribuidos os diversos temas que se
relacionam com cada dominio.

Figura 2: A Flor da Permacultura. Fonte: Holmgren, 2013, p. 34.
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A orientacdo para a criacdo de ambientes humanos sustentaveis e produtivos em equilibrio e
harmonia com a natureza representa uma possibilidade de aplicar o conhecimento advindo
da Permacultura na Saude Coletiva. Neste sentido, os modelos, Flor da Permacultura
(Holmgren, 2009) e dos Determinantes Sociais (Dahlgren e Whitehead, 1991) confluem para a
compreensao das interconexdes necessarias na construcao de Territorios Saudaveis e
Sustentaveis com prote¢do ambiental, redu¢do de desigualdades e promocgao do
envolvimento individual, comunitario e institucional, ressaltando a responsabilizacdo mutua
sobre as condicBes de saude.
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Caminhos para a Promoc¢ao da Saude

Em 1974 a publicacdo do Relatério Lalonde no Canada provocou uma mudanca significativa
no campo da saude coletiva com o entendimento da influéncia dos determinantes da saude
nas condic¢des de vida da populacao e no desenvolvimento de estratégias para promover a
saude. O relatério foi pioneiro ao incluir a Promoc¢ao da Saude como politica publica em
documento oficial e ampliar o conceito de saude influenciada por um conjunto de fatores
além dos cuidados médicos, como a biologia humana, meio ambiente, social e cultural,
politicas publicas, fatores econémicos, estilo de vida e organiza¢do dos servicos de saude
(Lalonde, 1974).

A 12 Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude, realizada em Ottawa, Canada, em
1986, estabeleceu o conceito ampliado de saude como um processo continuo que capacita
as pessoas a aumentarem o controle sobre sua prépria saude e melhora-la. Considera como
pré-requisitos para a saude, a paz, a habitacdo, a educacao, a alimentacao, a renda, o
ecossistema estavel, os recursos sustentaveis, a justica social e a equidade (WHO, 1987).

A iniciativa das Cidades Saudaveis, proposta pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) na
década de 1980, destaca a importancia de politicas que integrem saude publica,
planejamento urbano e desenvolvimento sustentavel e criem e melhorem continuamente
ambientes fisicos e sociais, expandindo os recursos comunitarios para suportar a vida em
todas as suas complexidades.

As aproximac0des entre saude ambiental e saude coletiva se fortaleceram nos anos 90 a partir
de dois eventos internacionais: a lll Conferéncia Internacional de Promoc¢do da Saude e a
Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento (ECO 1992).

A lll Conferéncia Internacional de Promoc¢do da Saude, ocorrida em Sundsvall na Suécia
(WHO, 1991) no ano que antecedeu a ECO92, ancorou o debate sobre a relagdo entre
condi¢des ambientais e saude humana. Representantes de varios paises reconheceram o
equilibrio e interdependéncia de todos os seres vivos como indispensavel a promoc¢ao de
territorios favoraveis a saude e conclamaram as interlocuc¢des e parcerias intersetoriais para
a Promocao da Saude. A ECO 92 foi um marco na mobiliza¢do de setores publicos e
sociedade civil na defesa e fortalecimento de praticas sustentaveis e ecoldgicas e de esforcos
para reverter a degradacao ambiental, apesar das fortes resisténcias colocadas pelos setores
produtivos e econdmicos.

Em continuacao, foram agregadas cada vez mais as questdes ambientais a essas
recomendacdes, o que se evidencia na 9% Conferéncia Internacional sobre Promocdo da
Saude, realizada em Shanghai, em 2016, quando representantes de governos assinaram o
tratado que orienta a articulagdo de trés pilares para a Promoc¢do da Saude: cidades
saudaveis, boa governanca e conhecimento sobre saude, reiterando que promover saude é
promover o desenvolvimento sustentavel (WHO, 2017).
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A 107 Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude, realizada em Genebra, no ano de
2021 apresentou a urgéncia de promover o Bem Viver e ampliar os processos baseados em
cooperacdo e solidariedade, intersetorialidade e interdisciplinaridade, como caminhos para
reduzir desigualdades, preservar o ambiente natural, assim como cuidar do futuro para a
saude das proximas geragdes (WHO, 2021).

A ideia de Bem Viver tem como marco a publica¢do do livro “Bem Viver: uma oportunidade
de imaginar outros mundos”, de Alberto Acosta. Segundo Acosta (2016), o Bem Viver se
contrapde a hegemonia das analises econdmicas para avaliar qualidade de vida,
contribuindo para pensar novas formas de organizar os modos de viver no mundo, a partir
de referenciais de povos tradicionais que se organizam de forma comunitaria e possuem
vinculos harmonicos e sustentaveis com os territorios em que habitam, obtendo sua
autossuficiéncia.

AcOes intersetoriais para qualificar a atencdo a saude no cuidado pessoal, comunitario e
ambiental igualmente tiveram destaque na Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel, com inclusao de metas especificas para proteger, restaurar e promover o uso
sustentavel dos ecossistemas terrestres e aquaticos. As mudancas climaticas exacerbam os
riscos para a saude, incluindo a desnutricdo, doengas transmitidas pela agua e pelo ar, e
desastres naturais. O desenvolvimento de tecnologias de baixo carbono e regenerativas,
como agroflorestas e agricultura organica, é essencial para enfrentar esses desafios (United
Nations, 2023). Essa concepc¢do, ainda que pouco absorvida em sua esséncia pelo setor da
saude, conclama a uma visao ampliada da profunda interdependéncia entre salde humana e
ambiental, concebida de forma visceral para a maioria dos povos tradicionais (Albuquerque
& Fleuri, 2020).

No Brasil, a Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude, instituida em 2006 e revista em 2014,
segue as orientacdes provenientes das discussdes internacionais e nacionais sobre o tema
(Brasil, 2014). Para Merhy et al. (2023), a Promocdo da Saude traz um discurso ético-politico
de defesa de igualdade e equidade, com proposicdes tedricas e praticas que representam
um importante reforco na defesa da saude e do SUS. Dentre as proposi¢cdes da Promogdo da
Saude ha um chamado para acbes concretas que incidam sobre a realidade e as estratégias
fundamentais, que incluem a defesa do SUS, capacita¢do do pessoal da saude, articulagdo de
saberes técnicos e populares, mediacdo, intersetorialidade e mobilizacdo de recursos
institucionais e comunitarios.

Cumpre ressaltar que apesar das inimeras recomendac¢des contidas nestes documentos,
ainda € comum, segundo Tesser et al. (2011), que atividades de Promocdo da Saude sejam
confundidas, em alguns cenarios, com atividades preventivas com foco em mudancas
prescritivas de comportamentos e habitos, sem considerar a importancia das mobiliza¢des
comunitarias para a melhoria das condi¢des de vida nos territorios.
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Tempo da Saude Planetaria

Problemas ambientais transcendem fronteiras e os perigos da degradac¢do dos ecossistemas,
incluindo a poluicdo do ar, da dgua e do solo, bem como as mudancas climaticas,
representam ameacas significativas a saude publica, exigindo uma acdo local e global
coordenada e eficaz para mitigar seus impactos (WHO, 2017, 2021).

Para Floss & Barros (2019), eventos climaticos extremos, como tempestades, inundacdes,
secas e ondas de calor estdo se tornando mais frequentes e intensos devido as ameacas
antropogénicas, sendo considerados os principais determinantes de saude do século XXI.

A Saude Planetaria se consolida como campo de estudo transdisciplinar que incorpora as
relacdes entre seres vivos e os limites ecolégicos do planeta e compartilha a compreensao da
producao da saude em ambientes ecologicamente conservados e solu¢des intersetoriais,
sustentaveis e baseadas na equidade (Romanello et al., 2021). Reconhece a influéncia de
fatores sociais, econémicos e a grave crise ambiental na determinac¢do da saude das
populacBes e pondera que as atividades humanas, no sistema de producao capitalista, estao
degradando os sistemas naturais que suportam a vida, tornando necessario um esforco
coordenado frente a esses impactos deletérios (Frumkin et al., 2017; Whitmee et al., 2015).

Relatérios anuais publicados pela Lancet Countdown, resultado da colaboracdo de varios
especialistas, centros académicos e organizacdes que fazem parte das Nac¢des Unidas sobre
o impacto das mudancas climaticas na saude global, enfatizam a urgéncia de a¢des imediatas
e abrangentes para enfrentar os efeitos devastadores que ja estdo comprometendo a saude
das populag¢des ao redor do mundo. Ha um apelo a acdo urgente e coordenada de medidas a
serem tomadas para proteger a saude global, tais como transicdo para energias renovaveis
com reducdo da poluicdo do ar e das emissdes de gases de efeito estufa, restaurar e
conservar os ecossistemas e o fortalecimento dos sistemas de saude, de modo a responder
eficazmente as consequéncias na saude da populacao (Romanello et al., 2021, 2022).

Neste contexto, WHO (2017), traz o conceito de Satdide Unica (One Health) onde aborda a
interdependéncia entre a saude humana, a saude animal e a saude dos ecossistemas,
considerando que todas as formas de vida estdo interligadas. Compreende que os
fendmenos sociais, bioldgicos e ecoldgicos sao interconectados e que prevenir, mitigar e
responder a riscos provenientes da degradacao ambiental requer abordagens integradas e
colaborativas entre diversos setores da sociedade.

Permacultura e caminhos para fortalecer o SUS em tempos de mudancas

A Permacultura oferece solu¢des concretas para restauragdo e regeneracgao ecolégica, por
meio da concepg¢do de um planejamento orientado a construgao e permanéncia de
ambientes sustentaveis. Integra conhecimentos de diversas areas cientificas, considerada
atualmente uma “ciéncia socioambiental de planejamento de assentamentos humanos
autossustentaveis, que evoluem naturalmente em relacionamentos dinamicos e renovaveis
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com o ambiente ao seu redor e congrega o saber cientifico com o tradicional popular”
(NEPerma UFSC, 2024).

Diversas praticas de cuidado na APS, podem ser beneficiadas e orientadas pelos conceitos
integrantes da Flor da Permacultura, como as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude, cultivo de plantas medicinais, hortas comunitarias, a participacao social, técnicas de
territorializagao, educacdo ambiental, entre outras. A APS igualmente se apresenta como um
espaco facilitador para a inser¢do dos principios da Permacultura nos territérios
comunitarios e institucionais do SUS.

Esta compreensdo pode beneficiar a integracdo de praticas permaculturais com a Saude
Planetaria e a Promocao da Saude, criando uma abordagem que potencialize intervenc¢des e
influencie os determinantes de saude individual e coletiva e também colabore para o cuidado
ambiental no territério.

As aproximac0des entre Permacultura, Promocao da Saude e Saude Planetaria fortalecem
alguns conceitos e caminhos que colaboram para a construgdo de Territorios Saudaveis e
Sustentaveis. Apesar das interfaces, esses campos de conhecimento pouco interagem nas
suas praticas e reflexdes e a Permacultura, enquanto ciéncia socioambiental e intersetorial,
ndo consta nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS); no entanto, oferece conhecimento
e métodos que podem contribuir para fortalecer acdes concretas nos territérios para
protecao da saude humana, da biosociodiversidade e o alcance da sustentabilidade.

Conclusoes

Aintegracdo dos principios e das praticas da Permacultura aos servicos da Atencao Primaria
a Saude se configura como uma estratégia inovadora e transformadora, capaz de qualificar
0s processos de cuidado, promover saude e responder aos desafios colocados na Saude
Planetaria e na agenda 2030 da ONU. Equilibrar as condi¢des econdmicas, sociais e
ambientais para o desenvolvimento sustentavel solicita incorporar fundamentos ecoldgicos e
a Permacultura oferece uma abordagem colaborativa e regenerativa que fortalece praticas
de cuidado, tanto com as pessoas, quanto com os ecossistemas, além de potencializar o
engajamento e o trabalho das equipes da Estratégia de Saude da Familia nas questdes
socioambientais dos territérios.

A adocao desses principios e praticas nos processos formativos dos profissionais de saude,
assim como em programas de educacdo permanente, amplia as possibilidades de atuacao da
Atencdo Primaria a Saude, ao estimular praticas como a criacdo de espacos verdes
terapéuticos, hortas comunitarias e hortos medicinais. Tais acbes ndo apenas promovem o
fortalecimento dos vinculos comunitarios e a valoriza¢do dos saberes tradicionais, mas
também induzem mudancas culturais significativas, com a incorporacdo de praticas
interdisciplinares e ecocéntricas no modelo de aten¢do a saude. Portanto, mostra-se
essencial investir em novos conhecimentos para garantir que profissionais de saude estejam
aptos a implementar e manter praticas sustentaveis.
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Atividades que promovam a sustentabilidade nas instituicdes de saude também contribuem
para a efetivacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), no SUS (Brasil, 2006).

Politicas publicas saudaveis, para enfrentar os determinantes sociais, ambientais e
econdmicos da saude, exige uma governanca intersetorial pautada no compartilhamento de
gestdo, visdo, objetivos, programas e acdes integradas nos territérios (WHO, 2017; 2021).

Permacultura, Promocdo da Saude e Saude Planetaria partilham uma visdo integradora e
sistémica, que reconhece a salde e o bem-estar como expressdes da harmonia entre os
seres humanos e os sistemas naturais. Assim, incorporar os principios da Permacultura as
praticas e politicas de saude coletiva representa uma oportunidade concreta de construir
territérios mais saudaveis, sustentaveis, resilientes e socialmente justos, capazes de
enfrentar as crises sanitarias, ambientais e climaticas que marcam o século XXI, contribuindo
para o bem viver das gerac¢des atuais e futuras.
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