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Objetivos

Essa nota permacultural traz uma abordagem permacultural para a gestdo de residuos sélidos
rurais. PropGe-se o uso da palavra TERRA para guiar sobre a gestdo desses, onde cada uma de
suas letras indica a¢bes que envolvem sua transformacdo, seu encaminhamento, a recusa e o
repensar, reciclar e aproveitar. Uma sinalizagéo semafdrica é proposta nas figuras, onde o verde
traz a importancia de pensar residuos como recursos, onde o importante ter em mente que é
necessdrio, ao mdximo, tentar aproveitd-los localmente. JG o amarelo, nos traz a necessidade de
repensar o consumo de matérias-primas que teréo de ser recicladas ou transformadas
externamente a escala comunitdria. Por fim, o vermelho nos coloca a necessidade de
recusar/repensar sobre o consumo de “bens” cujo ciclo de reinser¢éio desses como matérias-
primas é demasiadamente longo e envolve poluicdo e alto consumo energético.

Introdugao

Essa nota foi originalmente escrita em 2020 em um formato interativo e publicada junto ao
sitio eletronico da Rede NEPerma Brasil. Apds alguns retornos de leitores, sobretudo,
extensionistas rurais, foi revisada e atualizada para o formato de artigo e publicado nesta
edicao da Revista Perma.

Vivemos em um mundo repleto de “modernidades” e “facilidades” conhecidas como “bens”
de consumo, constituidos por diferentes composi¢des quimicas, muitas vezes inseparaveis e,
em muitos casos, irreconheciveis para a natureza.

Muito se fala sobre gestao de residuos sélidos, especialmente em relacdo a velhos habitos e
valores estigmatizados por uma gestdo centralizada, que sempre buscou trata-los como um
“problema” e ndo um recurso, enviando-os para longe do cidadao urbano, criando a falsa
ideia de que o “problema” foi resolvido. Essa obsoleta estratégia consola aqueles que ndo

1 - Ndcleo de Estudos em Permacultura/UFSC - neperma.ufsc@gmail.com.
2 - Empresa de Pesquisa Agropecudria e Extenséo Rural de Santa Catarina.

\@@@@ | Perma - Rev. Perma - Perma jour. - ISSN 3085-6760



mailto:neperma.ufsc@gmail.com
https://redepermacultura.ufsc.br/perma/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pt_BR
https://orcid.org/0000-0003-3491-265X
https://orcid.org/0009-0008-7082-0131
https://orcid.org/0009-0003-2986-0522
https://orcid.org/0000-0002-7335-9730
https://doi.org/10.5281/zenodo.17039491

NANNI, A; PULCENO, C; LEOPOLDO, K; VENTURI, M - TERRA - uma abordagem permacultural para residuos sélidos rurais

guestionam ou nao se importam sobre o destino dos residuos por si produzidos e, nos
coloca na condi¢do de meros espectadores de um show de magica do desaparecimento, cujo
resultado possui um alto custo socioambiental.

Nas zonas rurais dos nossos municipios brasileiros, essa realidade consegue ser pior. Muitas
vezes, a gestdo publica municipal ndo atende plenamente a populacdo do campo, que se vé

obrigada a gerir os residuos por meio de iniciativas individuais e/ou comunitarias, buscando

atenuar os problemas gerados pelo consumo e descarte errdneo dessas matérias-primas.

Segundo a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), “a realizacdo da gestao dos residuos
solidos gerados nas areas rurais € dever dos municipios brasileiros”, mas “o deficit no acesso
a coleta de residuos sélidos em comunidades rurais, muitas vezes compele a populagao do
campo a optar por enterrar, queimar ou dispor de modo irregular o lixo produzido no
domicilio” (Brasil, 2020).

Ha 15 anos, a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) (Brasil, 2010), sequer mencionou o
ambiente rural. Apenas em 2019, a Fundac¢do Nacional de Saude (FUNASA, 2019) publicou o
Programa Nacional de Saneamento Rural (PNSRural). Neste Programa, o “Volume 2 -
Processos participativos”, traz uma discussao para os residuos sélidos rurais, incluindo na
|6gica de gestao, a “Reducdo, reutilizagao, recuperacao e reciclagem de residuos rurais”.
Também apresenta alternativas de gestdao, como “a implantacdo de aterros rurais de
pequeno porte”, o que replica a Iégica do “residuo como problema”. Ainda menciona “a
criagcdo de cooperativas de catadores de materiais reciclaveis, que estimula a autogestao
comunitaria” (FUNASA, 2019, p. 35).

Ainda nesse volume, o PNSRural apresenta uma discussao sobre solu¢des coletivas e
individuais de gestdo dos residuos sélidos reciclaveis, organicos e rejeitos, avangando na
pauta da gestdo, quando coloca a “ndo geracdo, reducdo e reutilizacdo” como guias para
residuos reciclaveis, a compostagem para organicos e, esta¢des de transbordo coletivas para
rejeitos a serem encaminhados ao aterro sanitario (FUNASA, 2019, p. 36).

Em relacdo ao manejo, o PNSRural ainda foca na gestdo centralizada com a responsabilidade
do municipio, mas traz também, itens que estimulam a participa¢do popular, como a
implantacao de Pontos de Entrega Voluntaria (FUNASA, 2019, p. 53), operando como
unidades de transbordo comunitarias, fazendo com que as onerosas coletas por parte dos
servicos municipais, ocorram com menos frequéncia, diminuindo os custos ao erario.

O Programa Sustentar da Fundac¢ao Nacional de Saude, coloca o cidadao rural como “sujeito
histérico e de direitos que se torna protagonista de sua prépria histéria e assume aquilo que
é seu, se envolve na implementacao e continuidade das a¢des” (Brasil, 2018). Esse Programa
propde a participacao cidada por meio do operador domiciliar, orientado pelo orientador
local, um técnico “devidamente instruido e apoiado pelo nivel municipal de gestao”, que
“contribui para a continuidade das a¢Bes mesmo frente as constantes mudangas de gestdo
dos municipios” (Brasil, 2018). Por fim, ha o papel do Gestor Municipal, que segue a cartilha
do residuo como “problema”, resolvendo a gestdao com o “sumico” do mesmo.
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Em resumo, mesmo que a legislacdo e a gestao federal estimulem a participacao cidadao
quanto a gestdo dos recursos, a maioria dos municipios ainda adota uma logica urbana de
gestdo de residuos sélidos, onde prevalece o “problema” a centralizagdo como “solucao”,
perpetuando uma pratica em que a disputa de poder e a ma resolucao dos servicos
sanitarios, coloca em risco toda a populacao.

Reforca-se aqui que o entendimento de residuos so6lidos como um problema afeta a todos,
pois ndo permite que encontremos boas indica¢des de insumos de consumo, bem como, nos
deixa de fora do processo de cuidar desses residuos, sejam eles liquidos ou sdlidos. Focado
nisso, os permacultores do Nucleo de Estudos em Permacultura da UFSC e da EPAGRI/SC,
trazem essa nota técnica que propde repensar nossa relagdo com os residuos sélidos rurais.

Acreditamos que é preciso estimular o senso critico de cada cidadao da zona rural para o seu
papel como responsavel, individual e coletivo, nos processos que envolvem o consumo, uso,
aproveitamento e destinacdo dos residuos sélidos.

Assim, buscando a participacao cidada, é importante que a gestao de residuos soélidos rurais
seja pensada a partir da escala de percepcdo do individuo, da sua unidade rural ou mesmo,
da comunidade que o abriga, permitindo que esse possa entender, estabelecer estratégias e
resolucdes efetivas para a gestao das matérias-primas que compdem os residuos.

A educacao ambiental considerando a TERRA

Em nosso avangado estagio de desconexdo com a Terra, a educagdo ambiental é abordada
apenas atraveés da légica dos 3Rs: Reduzir, Reciclar e Reutilizar. Porém, essa abordagem
ndo estimula, de forma clara, o0 “ndo consumo”, o Recusar - e tao pouco nos aponta o
Repensar de nossas escolhas e atitudes. Assim, considerar pelo menos esses 2Rs a mais se
torna algo emergencial, pois nosso planeta é uma ilha da qual ndo temos como sair, ou seja,
ndo temos onde “descartar” coisas que ndo queremos ou ndo gostamos. Dessa forma,
buscando atender todos esses “R” e estar conforme o que estabelece a Politica Nacional de
Residuos Sélidos (Brasil, 2010) - Figura 1), sugerimos pegar uma “cola” no nome do planeta
TERRA (Figura 2) e, a partir de suas letras, estabelecer formas de gerenciar os residuos
so6lidos numa compreensao de recurso e nao de “problema”.

Figura 1: Ordem de prioridade na gestéo de residuos sdlidos segundo a PNRS (Brasil, 2010).

Ndo geracao Reutilizacdo Tratamento

Redugao Reciclagem Disposicao
final

O Transformar considera a reutilizacdo de um determinado residuo como recurso para
outra finalidade dentro da unidade rural e, que ndo cause dano ambiental, pois sera
incorporado na paisagem. Encaminhar compreende aqueles residuos cuja reinser¢ao na
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unidade rural ndo € possivel e, assim, exige seu encaminhamento para unidades de
disposic¢ao final de residuos sélidos. Recusar ou Repensar se referem aqueles insumos que
podem ser substituidos pela adocdo de alternativas de facil reinsercao na unidade rural, com
reciclagem ou reutilizagdao em ciclo curto. Reciclar abrange aqueles residuos que nao podem
ser diretamente reinseridos na unidade rural e necessitam ser encaminhados para centros
de triagem, visando sua posterior utilizacdo como matérias-primas por outros processos de
producao. Aproveitar atende todo aquele residuo que pode ser reutilizado em outro
processo dentro da unidade rural, prolongando sua vida util, mas que em algum momento
tera de ser encaminhado para a reciclagem, ou mesmo, ser descartado.

Figura 2: TERRA e as simbologias associadas a cada letra.

A permacultura, por meio da sua ética e principios de planejamento, busca reconectar-se
com a natureza, facilitando nossa relagdo com os ambientes que nos abrigam. Assim,
precisamos pensar que para cada uma das acdes envolvidas na TERRA, temos um principio
de planejamento da permacultura que evidencia sua escolha.

Para o Transformar, fica evidente o principio “Ndo produza desperdicios”, que nos auxilia a
pensar a conversao de residuos internos ao espaco rural, em adubos organicos e
inorganicos.

O Encaminhar, nos coloca a necessidade de reconhecer que a gera¢ao de residuos mistos &,
geralmente, fruto de decisdes imediatistas e, que esses sao de dificil inser¢ao em processos
produtivos internos ao espaco rural. Isso exigira sua destinacdo para ciclos externos longos,
que estdo fora do nosso raio de ag¢ao. Essa relagdo nos remete ao principio “use solugdes
pequenas e lentas”, na busca por encontrar outras vias de consumo que evitem a geragao
desse tipo de residuo.

Ao buscar Recusar ou repensar insumos de fora da unidade rural, vocé é estimulado a
reconhecer recursos internamente, o que nos remete ao principio “use e valorize os recursos
naturais renovaveis”.

Reciclar, considerando que residuos sdo, na verdade, recursos, possibilita a gestao em nivel
individual ou comunitario, priorizando ciclos curtos e evitando uso de energia em demasia.
Essa acao nos mostra a necessidade de interagir com a comunidade para “integrar ao inves
de segregar” no intuito de buscar solu¢des coletivas locais.

Aproveitar é um estimulo para aumentar a vida util de materiais tidos como residuos, antes
de encaminha-los para fora da unidade rural. Essa no¢ao nos traz a l6gica do principio “use a
criatividade e reaja as mudancas” para pensarmos em reusos antes de descartar matérias-
primas.
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Zonas energéticas para residuos

Ainda dentro da légica de interagir com o0 ambiente e de produzir o menor impacto possivel,
a permacultura nos traz o conceito de zonas energéticas. Para residuos sélidos, essas zonas
de consumo de energia ou “de gasto energético das reciclagens”, podem ser relacionadas ao
tamanho do ciclo envolvido para que um determinado recurso retorne a unidade rural
(Figura 3).

Assim, respeitando uma légica semafdrica, para cada ciclo temos:

* Ciclo curto - é tido como desejavel ou ideal e compreende a producdo e a
transformacao dos residuos dentro da unidade rural. Nesse contexto, a gestao
depende apenas de vocé.

+ Ciclo médio externo - é algo que deve ser repensado, pois considera apenas a
reciclagem em escalas maiores de gestdo, que envolvem vocé e sua comunidade sob
o bojo da administracdo municipal, que na maior parte das vezes enxerga apenas o
perimetro urbano em suas ac8es de gestao de residuos, ndo permitindo a
participa¢do direta da populacao na tomada de decisao.

+ Ciclo longo externo - precisa ser encarado como algo indesejavel, pois compreende
uma gestao que demanda muita energia, do inicio ao fim do ciclo da matéria-prima,
por vir de longe e/ou passar por muitos processos de transformacdo e destinacao,
tornando-se, portanto, recusavel.

Figura 3: Zonas energéticas para residuos sélidos rurais.
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Nesse cenario, uma unidade rural tipica no Brasil produz basicamente trés tipos de residuos:
os transformaveis, os reciclaveis e os rejeitaveis (Figura 4). Os residuos transformaveis
compreendem todos os que podem ser incorporados/mantidos na unidade rural sem
prejuizo ambiental. Ja os residuos reciclaveis, compreendem aqueles que devem ser
reutilizados quantas vezes puder e onde for possivel, antes de serem enviados para fora da
unidade rural, sendo entdo, encaminhados a unidades de triagem e posterior destina¢ao
conforme forem separados. Os residuos rejeitaveis envolvem aqueles que nado se
enquadram nas condi¢Bes anteriores, ou seja, nao podem ser incorporados a unidade rural,
pois sdo impossiveis de serem transformados em matéria-prima e, também, nao podem ser
usados ou reciclados.

Figura 4: A unidade rural e os fluxos de destino para diferentes tipos de residuos sélidos. Fonte:
(Inspirada/modificada de FUNASA, 2019).

Compostagemlifertilizagao

Transformaveis domiciliar/coletiva
Sim Reapoveitamento Matéria prima
Reciclagem
Unidade Reutilizavel A . :
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rura . municipal ou mais
entrega voluntaria .
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» »

Tomada de decisao

Considerando toda a gama de produtos consumidos em uma unidade rural, seja ela
convencional, organica ou agroecoldgica, a equipe de permacultores que discutiu a presenca
dos residuos solidos em ambiente rural, optou por lidar com todos eles, seguindo, também, a
l6gica semafdrica. Desta forma, um mapa conceitual (Figura 5) foi trabalhado para
esquematizar, de forma sistémica, como pode ser conduzida a gestao dos residuos
considerando as seguintes perguntas:

* Quais residuos sao transformaveis e no que podem ser transformados?
* Quais residuos sao reciclaveis e quais sao as alternativas em substitui-los?
* Quais residuos sao rejeitaveis e quais sdo as alternativas ao rejeitarmos?

O mapa conceitual apresenta uma categorizacao das matérias-primas mais consumidas em
unidades rurais, incluindo: contaminantes, insumos, metais, mistos, organicos e papel,
plasticos, tecidos, e vidros.
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Estruturado em diferentes niveis, o mapa conceitual apresenta um 1° nivel (retangulos), que
ddo acesso a explicacBes pertinentes a cada tipo de residuo e as suas ramifica¢cdes de 2° nivel
(elipses). Dessa, partem ramificacdes em padrao dendritico para cada categoria de residuo e,
no 3° e 4° niveis, temos as relacdes de entrada/saida desses, na unidade rural.

Figura 5: Mapa mental (1° e 2° niveis) que organiza a légica de gestéo de residuos na unidade
rural. Clique na figura para ver o mapa completo.
e f |
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Residuos contaminantes

Residuos que apresentam compostos perigosos que promovem contaminacao ambiental,
incluindo 6leos minerais e vegetais, graxas, madeiras “tratadas” (em autoclave, por exemplo),
residuos de saude, embalagens de agrotoxicos, eletroeletronicos, pilhas e baterias.

Transformar

O papel higiénico do banheiro pode ser compostado, se separado de eventuais plasticos
presentes em embalagens de sabonetes e absorventes. Oleos vegetais usados, apds
filtrados, podem ser utilizados de forma diluida em agua (1/10) na aplicagdo foliar em arvores
qgue apresentam fungos em sua superficie. O inicio do fogo no fogao a lenha pode receber
um pouco de 6leo vegetal usado. Isso auxilia na queima inicial e melhora a estabiliza¢dao das
chamas e fumaca.
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Encaminhar

As embalagens de agrotéxicos devem ser esvaziadas para o uso e triplice lavagem, e entao
encaminhadas de volta para quem vendeu ou forneceu os produtos, ou no local indicado na
nota fiscal do mesmo, seguindo o ciclo da logistica reversa em que esta embalagem sera
devolvida para a indUstria para ser reciclada’.

Os residuos de saude, como remédios vencidos e seringas devem ser entregues no posto de
saude ou em farmacias. Por se tratarem de residuos perigosos, esses estabelecimentos sao
obrigados a encaminhar os mesmos para a logistica reversa de medicamentos descartados
pelos consumidores®. O mesmo deve ser considerado para pilhas e baterias, que devem ser
entregues em pontos de coleta como estabelecimentos que comercializam itens dessa
natureza ou em institui¢cdes publicas que os recebam. Esses encaminhardo para empresas de
reciclagem’.

Madeiras “tratadas” devem ser enviadas para o aterro de residuos industriais perigosos, pois
poluem tanto quanto agrotoéxicos.

Recusar/repensar

Algumas estratégias para evitar o uso de absorventes intimos que contenham materiais
sintéticos podem ser adotadas. Nisso, calcinhas e cuecas absorventes podem ser grandes
aliadas. Ainda existe o coletor ou copinho reutilizavel para o ciclo menstrual como alternativa
para ndo geracao de residuos plasticos no lixo do banheiro.

As fraldas descartaveis podem ser trocadas por fraldas de pano feitas com tecidos de fibra
natural.

As madeiras “tratadas” por processo de autoclave devem ser recusadas em virtude da carga
poluidora dos compostos utilizados no “tratamento”. Uma solucdo para mourdes/palanques
seria a utilizacao de moirdes vivos, pois a vida Util de arvores é muito maior. Outras
alternativas ao uso de madeiras tratadas, seria utilizar as madeiras mais duras, ou ainda,
elaborar uma solucdo a base de 6leo queimado ou o uso de solugdo a base de éleos vegetais
como linhacga, propolis e cera.

Pilhas devem ser recusadas e, caso nao seja possivel, podem ser substituidas por baterias
recarregaveis, o que ndo excluird a necessidade de destinacao quando perderem sua funcao,
mas, pelo menos, serao Uteis por mais tempo.

Reciclar

Residuos eletroeletrdnicos devem ser entregues em pontos de coleta especificos. Isso
permitird seu encaminhamento para serem desagregados e terem seus constituintes
separados e reaproveitados como matéria-prima pela industria.

3 - Saiba mais em Agrotoxicos, seus Residuos e Embalagens (Brasil, 2010).

4 - Saiba mais em Medicamentos, seus Residuos e Embalagens (Brasil, 2010).

5 - Saiba mais em Pilhas e Baterias (Brasil, 2010).
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Aproveitar

Em pequenas quantidades, os 6leos vegetais podem ser utilizados para iniciar o fogo em
fogdes a lenha. Quando incorporados a papéis-toalha ou guardanapos, os mesmos podem
ser incinerados com o residuo de banheiro, ou ainda, compostados apenas em processos
termofilicos.

Os dleos e graxas minerais, se nao utilizados no tratamento de madeiras, devem ser
entregues em estabelecimentos como oficinas mecanicas e postos de abastecimento, que
possuem protocolo para destinacao desses residuos. Usando essa via, 0s mesmos poderao
ser transformados em outros produtos com retorno no ciclo longo de reciclagem, tais como
6leo para lubrificagdo de correntes de motosserra.

Residuos de insumos

Sao aqueles produtos utilizados como fontes de energia ou matérias-primas na unidade
rural, tais como: sementes, mudas, agrotoxicos, pds de rocha como o calcario e o fosfato
natural, cinza de lenha, farinha de ossos, visceras e outros.

Transformar

A utilizacao de cinzas da queima de madeiras ndo-tratadas e papéis pode atender usos para
pequenas areas e evitar a aquisi¢cdo de po6 de rocha. Sua aplicacdo pode se dar como
fertilizacdo mineral e auxiliar na diminuicdo da acidez de solos com pH acido.

Uma das melhores formas de conservar sementes é trocando-as. Sim! A troca compartilhada
de sementes com vizinhos pode salvar vocé de uma eventual falta de sementes, caso 0s
métodos de conservacao que vocé utiliza nao funcionem a contento.

A utilizacao do esterco animal (fezes + urina) € uma maneira sustentavel e econdmica de
aproveitamento dos residuos sélidos da pequena unidade rural, evitando assim, descarte de
dejetos no ambiente e sua utilizagdo como fertilizante do solo. A urina de vacas é um dos
fertilizantes mais populares em pequenas unidades rurais. O local de ordenha pode contar
com piso impermeavel e sistema de canaleta que direcionam a urina para bombonas, a
serem utilizadas no transporte para areas que necessitem de fertilizacao.

Encaminhar

Numa unidade rural que se utiliza insumos internos, ndo havera residuos a serem
encaminhados para destinos externos, a ndo ser os excedentes, que podem servir como
moeda de troca na comunidade, atendendo assim, a necessidade de vizinhos.

Recusar/Repensar

Os agrotoéxicos adotados em unidades rurais com producao convencional de alimentos serao
incorporados a paisagem da unidade rural, trazendo prejuizos a saude humana, ao ambiente
e aos cultivos. Assim, recusa-los passa a ser uma meta de boa gestao rural, que pode ser
amplificada com a conversdo dos sistemas produtivos para agroecolégicos.

Perma - Rev. Perma - Perma jour., v. 3, n. 1, 31202501, primavera de 2025 - 9



NANNI, A; PULCENO, C; LEOPOLDO, K; VENTURI, M - TERRA - uma abordagem permacultural para residuos sélidos rurais

As sementes e mudas se constituem em um importante recurso de sucessao das atividades
produtivas na unidade rural. Em tempos de sementes que se acabam (terminator) ou perdem
seu vigor (hibridas): o cultivo préprio de mudas, a preservacao e selecao natural de sementes
em nivel local sdo 6timas opcdes para se manter a unidade rural sempre bem servida de
plantas adaptadas ao ambiente em que se desenvolveram.

E importante lembrar que as minhocas produzem himus, que sdo excelentes corretoras do
pH dos solos e da estrutura, que facilitam o desenvolvimento de raizes. Assim, agriculturas
de clima tropical e subtropical, que compreendem quase a totalidade do Brasil, devem
considerar o aporte e manutencao de matéria organica nos solos para garantir a retencao de
minerais essenciais ao crescimento das plantas. Nesse sentido, todo e qualquer processo de
compostagem é bem-vindo, sobretudo se for feito diretamente no local de plantio.

Reciclar

Todos os insumos sao matérias-primas que serdo incorporadas na unidade rural, evitando
assim, a necessidade de reciclagem. A escolha certa de quais insumos serdo usados é
fundamental para que se mantenha a saude ambiental da unidade rural.

Aproveitar

O uso do esterco produzido na unidade rural deve ser priorizado e reforcado por adubacao
verde. O esterco € um material de baixo custo, alto teor em nutrientes e eficiente na
promocdo da vida no solo e na adubacao das plantas. Além dos macronutrientes, os estercos
fornecem também cerca de mais 13 micronutrientes, que sao indispensaveis as plantas e a
microbiota do solo. Galinhas e outros animais (Figura 6) podem incrementar a producdo de
esterco e, nas regides de pomar, realizar o trabalho de adubacdo por restos de poda e,
assim, acelerar o crescimento das culturas.

Figura 6: Criag¢do de galinhas e esterqueira como fonte de energia.

PR T e, e AN -

Animal ideal para o pequeno agricultor
produzir ovos e carne consumindo os restos
das culturas da cozinha. Fonte: Krieger
Leopoldo

Esterqueira da sala de ordenha em Siderdpolis e uso na
fertirrigacdo. Fonte: Krieger Leopoldo
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Processos de fermentac¢do dos estercos promovem a inativacao dos microrganismos
patogénicos, causadores de doencas. A esterqueira (Figura 5) é um dispositivo acessivel que
auxilia nesse processo de transformacdao do chorume, permitindo que o mesmo seja tratado
no proprio local e ndo va para o solo e corpos d'agua.

Os liquidos das esterqueiras, apds maturados, poderdo ser usados como adubo liquido,
diluido na proporcao de 1/10 (1 parte de chorume para 10 partes de agua), com excelentes
resultados no desenvolvimento das plantas. O processo de maturagao do esterco € lento e
depende das condic¢des climaticas. Para se acelerar o processo, recomenda-se a agregacao
de materiais como palha, folhas, serragem, entre outros, que favorecerdo a aeracao da pilha
de compostagem.

Uma vez curtido, o esterco pode ser utilizado como adubo organico na agricultura, hortas,
pomares, vasos e jardins, como ingrediente na elaboracdo de compostos organicos e na
criagdo de minhocas (vermicompostagem), dependendo de seu estado de maturacao.

Se a unidade rural possuir agude/tanque é possivel bombear a agua com a lama (lodo)
concentrada no fundo, estabelecendo um processo de fertirrigacao.

Metais

Os metais compreendem todos aqueles materiais constituidos por ferro, aluminio, cobre,
zinco, aco, enfim, ligas metalicas, em geral. Na unidade rural esse tipo de matéria-prima esta
geralmente presente em cercas, ferramentas, utensilios, pecas de automdveis e tratores e
embalagens de consumo.

Transformar

Pregos de ferro usados podem ser descartados junto a touceiras de bananeira. Quando
enferrujados, podem ser imersos em vinagre para compor uma solu¢ao de tingimento para
ser utilizado em madeiras. Apds serem utilizados como tingidores, os mesmos podem ser
destinados as touceiras de bananeiras.

Encaminhar

Tampas de metal de potes de geleias e conservas, os enlatados em geral e demais pecas
metalicas, devem ser encaminhados a coleta seletiva do seu municipio ou serem entregues
em pontos e postos que recebem esse tipo de matéria-prima.

Recusar/repensar

Por fazerem parte de uma cadeia de ciclo longo, proveniente da mineragao, os metais em
geral devem ser repensados e, na eminéncia ndao poderem ser substituidos, sua vida util
deve ser prolongada na unidade rural.

Além do uso de cercas metalicas, outras possibilidades de isolamento de areas sdo viaveis
utilizando-se cercas vivas com bambus, gravatas, azaleias e outras diversas espécies vegetais
(Figura 7). Outra opcdo sao os mourdes vivos ligados por trelicas de bambus ou de outras
madeiras flexiveis, conforme a finalidade do cercamento.

Perma - Rev. Perma - Perma jour., v. 3, n. 1, 31202501, primavera de 2025 - 11



NANNI, A; PULCENO, C; LEOPOLDO, K; VENTURI, M - TERRA - uma abordagem permacultural para residuos sélidos rurais

Figura 7: Op¢bes de cercamento usando-se elementos vivos como limitadores.

A R, _____;'

Acima - tradicional
cerca de bambu.
Ao lado - labirinto
il de cercas vivas.

i Fonte: Wikimedia
§ Commons

Acima - cerca viva de
Gravatas para gado em Sao
B Pedro de Alcantara. Fonte:
NEPerma/UFSC

Ao lado o Gravata. Fonte:

Wikimedia Commons

Reciclar

Os itens e as pecas de origem metalica necessitam de processos industriais para a sua
reciclagem, exigindo que esse tipo de matéria-prima seja retornada a um ciclo longo.

Aproveitar

Antes de descartar arames e cercas, outros usos podem ser feitos, como: galinheiros méveis
(tratores de galinhas), parreirais, composteiras de cerca e adornos (artesanato e decoragao)
no turismo rural. Telas soldadas podem ser usadas como ferraria em lajes de concreto e
passeios para automaoveis. Apds a serventia desses materiais nessas diferentes aplica¢des os
mesmos deverdo ser encaminhados para a reciclagem.

Mistos

Residuos constituidos por materiais diversos e indissociaveis tais como embalagens de Tetra
Pak®, calcados, pneus e botas que nao podem ser reutilizados ou mesmo reciclados.

Transformar

Entulhos como restos de telhas de barro e tijolos podem ser usados no preenchimento de
buracos em acessos e estradas. Com o tempo esses materiais serdo incorporados ao meio
ambiente, dando resisténcia ao pavimento. Pedacos de azulejo ndo devem ser utilizados em
acessos, pois podem cortar pneus. Para entulhos que contenham materiais cortantes, uma
saida é o seu uso no nivelamento de contrapisos, como comentado a seguir em "Aproveitar".
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Encaminhar

A destinagao mais indicada é, infelizmente, o envio para o lixo comum.

Recusar/repensar

E importante recusar embalagens mistas e priorizar aquelas constituidas por materiais
Unicos e retornaveis, dessa forma, prefira o vidro ao invés do Tetra Pak®.

A bioconstru¢ao pode ser uma boa opcdo para se evitar a producao de entulhos da
construcdo civil convencional. Edifica¢des bioconstruidas apresentam menor impacto
ambiental, pois se utilizam, em boa parte, de materiais locais que poderdo ser
reutilizados/descartados na propria unidade rural.

Reciclar

Em alguns locais existem centrais de recebimento de restos da construcdo civil, para serem
utilizados como matéria-prima na confec¢dao de novos materiais a serem aplicados no
mesmo setor. Procure saber se na sua cidade/regido ha esse tipo de recebimento.

Aproveitar

Residuos como entulho/calica, a depender da composicdo, é aconselhavel serem utilizados
como material de preenchimento em leitos de pisos que serao, posteriormente, cobertos por
cimento. Seria uma espécie de sepultamento desse material que é considerado um residuo
inerte.

Restos de telhas, tijolos, azulejos, geralmente produzidos na constru¢ao de edifica¢des
podem ser utilizados no final da obra como camada de preenchimento em sistemas de
tratamento de aguas contaminadas (vaso sanitario do banheiro), como a bacia de
evapotranspiracdo (BET) ou tanque de evapotranspiracao (Figura 8).

Na mesma linha, pneus de carro podem ser utilizados na estruturacdo da camara séptica da
BET ou mesmo como forma de sapata em fundacdes de edificacdes. Nao utilize pneus para
conformar canteiros ou mesmo proteger arvores, pois estarao expostos ao sol, permitindo
sua degradacao e liberacdo de componentes quimicos nocivos ao meio ambiente.
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Figura 8: Bacia de evapotranspiracéo com uso de pneus velhos e entulhos. Fonte: (Castagna et al., 2019).
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Organicos e papel

Residuos sélidos organicos e papel sdo todos os que vém da natureza e podem ser
reabsorvidos pela mesma, como cascas de frutas, folhas de arvores, papéis, embalagens de
folhas, cestas de palha, tecidos de algodao, linha, seda, Ia.

Transformar

Os papéis usados no banheiro podem ser compostados separadamente (Figura 9), e apds
serem transformados em matéria organica e, entdo, utilizados para adubac¢ao de arvores no
pomar ou sistema agroflorestal. Cascas e folhas podem ser utilizadas como cobertura morta
em canteiros. Isso inibira a proliferacao de ervas “danadinhas” (espontaneas) e, de brinde,
vocé fard a compostagem desses materiais nos préprios canteiros.

Encaminhar

Caso ndo tenha espaco para compostar, o que é dificil em ambiente rural, € possivel separar
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os residuos organicos dos demais e ceder a algum vizinho que queira composta-los. Nao
sendo possivel e, mesmo que va para a coleta comum e depois para o aterro, o fato de estar
separado facilitara a separacao pelos catadores e isso ajudara no tempo de decomposicao
destas matérias organicas.

Figura 9: Processos de compostagem na unidade rural (Instituto Souza Cruz, 2004).

Termofilica In situ e vermicompostagem

Criginia Dy 8w (G

llustracao: Hatsi Rio Apa - Fontes: estagiositiodosherdeiros e
Livro: Hortas Escolares. 2005 Wikimedia Commaons

Recusar/repensar

Descasque mais e desembale menos! E importante valorizar alimentos produzidos na

unidade rural e/ou localmente, bem como, recusar aqueles que venham de fora e embalados

em plasticos, metais ou em composi¢des mistas como o Tetra Pak®.

Reciclar

Utilize composteiras ou vermicompostagem para a reciclagem dos organicos em sua propria
casa. Outra forma de reciclar organicos é através da utilizacdo em biodigestores, resultando
na produc¢do de biogas para uso doméstico e biofertilizantes.

Aproveitar

Utilize cascas e sementes em receitas alimentares, porque elas sdo fontes de nutrientes
importantes.

E indicado aproveitar o composto que vocé mesmo fez na sua composteira. Desse processo
de compostagem, o chorume produzido pode ser usado de forma pura em cima das plantas
que vocé deseja exterminar. Sob Otica oposta, o chorume pode ser usado como
biofertilizante na fertirrigacdo. Para isso, dilua-o em 10 partes de agua e aplique no solo
entre as plantas. Isso melhora a biota do solo, disponibilizando nutrientes para as plantas no
curto prazo.
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Plasticos

Os plasticos compreendem aquelas matérias-primas oriundas do petréleo, que apresentam
embutido um grande consumo de energia e alto impacto ambiental, devido a sua cadeia
produtiva longa. O plastico estd muito difundido atualmente, mas nossos pais e avos viviam
tranquilamente sem eles. Apresentando inumeras composi¢des, os plasticos causam muita
confusao, quando o quesito é a sua destinacdo para a reciclagem, por essa razao sao
elencados como residuos rejeitaveis.

Transformar

Devido a diversidade de formas e constituintes de recursos oriundos do plastico, sua
transformacao ndo é possivel na unidade rural, exigindo que o0 mesmo seja inserido no ciclo
externo longo.

Encaminhar

Os residuos plasticos gerados dentro da unidade rural, apds serem usados como lonas,
potes e outros, devem ser encaminhados para a reciclagem, onde catadores os separardo
por tipo, visando direcionar o recurso ao processo de reciclagem e serem usados como
matéria-prima em novos processos industriais.

Para estarem aptos a reciclagem, as embalagens precisam ser limpas antes de serem
descartadas no lixo reciclavel. Essa lavagem pode ser feita com agua cinza proveniente da
maquina de lavar roupas. Para tal, vocé pode armazenar essa dgua em bombonas ou caixas
d'agua a cada lavagem de roupa. Essa agua ainda podera ser usada na irrigacdo, caso nao
tenha contaminantes. Caso haja muita agua cinza proveniente das lavac¢des, essa pode ser
também utilizada para lavar pisos, maquinas agricolas, carros entre outros.

Recusar/Repensar

E necessaria uma mudanca de hébitos e atitudes que repensem os materiais que podemos
utilizar. Assim, se formos utilizar plasticos, que os mesmos sejam constituidos de matérias-
primas biodegradaveis.

E possivel substituir as embalagens plasticas utilizadas para a comercializacido de produtos
da unidade rural, por uma série de folhas e fibras vegetais (Figura 10). Dentre eles podemos
destacar: bananeira, acafrao, palmeira, milho, bambu, helicdnias, folhosas como couve e
repolho, piacava e taioba.
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Figura 10: Fibras vegetais usadas para embalar produtos da unidade rural.

Fonte: Embalagens das Cestas da Agricultura Familiar de Sao Pedro de Alcantara-SC

Em vez de usar lonas plasticas como cobertura de canteiros, pode-se optar por coberturas
mortas e vivas (Figura 11). O sistema de plantio direto na palhada também é uma boa saida.
Nele, as plantas que restaram do plantio anterior, servirdo de cobertura e fonte de nutrientes
para a proxima cultura, mantendo o solo protegido e com uma microbiota excelente para as
plantas, diminuindo o trabalho de capina.

Cobertura de solo com palhada em plantio de Aguapés na zona 1 dositio lgatu
feijao Fonte: Sitio Igatu
Fonte: Epagri

Na cobertura da silagem podem ser utilizadas paredes permanentes como nas trincheiras de
concreto ou de madeira, cobertas com madeira e/ou argila, bem como, seu armazenamento
pode ser feito em barris.
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Reciclar

Os itens plasticos necessitam de processos industriais para a sua reciclagem, exigindo que
esse tipo de matéria-prima seja retornada em um ciclo longo. Assim, sua destinacdo é
externa a unidade rural, ou mesmo, a comunidade.

Aproveitar

Os plasticos utilizados na unidade rural podem ser reutilizados, aumentando sua vida util
antes de serem encaminhados & reciclagem. E possivel aumentar a vida Util de uma
embalagem num ciclo curto de comercializacdo estimulando-se o retorno da mesma por
parte dos clientes em feiras, por exemplo.

Sugere-se também a adog¢do de embalagens retornaveis, como vidros para mel, pastas e
geleias. Para essas embalagens, também funciona a légica de retorno em ciclo curto, com
algum incentivo financeiro ao cliente, como um desconto na compra de um novo produto da
mesma linha, ou mesmo um crédito para ser abatido na compra total, quando o cliente
trouxer a embalagem vazia para troca.

A venda de por¢des, como, por exemplo, de tomate-cereja, morango ou fisalis, pode ser feita
com caixas de papeldo usadas no reverso ou papeldo encerado, solicitando, também, que o
cliente traga na proxima feira.

Tecidos

Os tecidos de fibras naturais estdo geralmente presentes nas malhas de algodao, 13, seda,
bambu e bananeira (Figura 12). As fibras sintéticas sao encontradas nas malhas de PET,
tecidos tecnoldgicos, nailon, elastano e licra. Os tecidos de fibras mistas estdo geralmente
presentes em EPIs como luvas e aventais.

Transformar

Os tecidos de fibras naturais podem ser utilizados tanto na composteira, como nos canteiros
para abafar plantas espontaneas (Figura 12), ou mesmo, serem incinerados para posterior
utilizagdo da cinza como fertilizante mineral.

Encaminhar

Encaminhe os tecidos sintéticos com plasticos para a coleta seletiva do seu municipio ou
entrega em pontos e postos de coleta.

Recusar

E importante recusar fibras sintéticas em virtude do longo ciclo que as mesmas possuem
para serem transformadas e, no contraponto, deve-se priorizar a adocdo de fibras naturais,
por serem de facil transformacdo em recursos para serem reutilizados na unidade rural.
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Esponja de bucha-vegetal.
Fonte: Wikimedia Commons

y- “Canteiro vivo” com
EARENERSY . i jornal/papelao ou folha de
Substitutos naturais para tecidos: bananeira + palha para

algodao, 13, seda, couro, juta, abafamento de espontaneas.
canhamo, etc. Fonte: Galeria UFSC / Fazenda
Fonte: Wikimedia Commons Ressacada

Reciclar

Caso seja inevitavel o consumo de fibras sintéticas, escolha aquelas que vocé conhece a
composi¢do e sabe como destinar a reciclagem.

Aproveitar

Antes de descartar roupas que nao tenham mais funcionalidade, pense em usos secundarios
como na confec¢do de outras roupas, tapete de banheiro, pano de chado, pano de limpeza,
artesanato, etc. Caso estejam em boas condi¢bes de uso, repasse a assisténcia social de seu
municipio.

Vidros

O vidro € um dos materiais que mais podemos reutilizar até retornar ao ciclo longo da
reciclagem industrial. E um material duravel e esterilizavel que podemos reutilizar varias
vezes aumentando sua vida util e a de alimentos na unidade rural.

Transformar

Os vidros de conservas e doces podem ser reutilizados como potes na sua casa ou, ainda,
serem devolvidos ao fornecedor do produto para ser reutilizado, evitando novas aquisicdes
de embalagens dessa natureza e, que seja necessario mais matéria-prima e gasto de energia
para fabricacdo de novos vidros.
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Encaminhar

Quando for encaminhar vidros quebrados para o lixo (residuo sélido) reciclavel, lembre-se de
embalar bem e escrever na embalagem “vidro quebrado”, para que a pessoa que recolhe o
nosso lixo ndo se machuque. Para embalar os vidros quebrados vocé pode usar um papeldo
ou varios papéis, garrafas PET, ou ainda, tecidos que nao podem mais ser aproveitados.

Recusar/Repensar

Devemos recusar embalagens de vidro descartaveis ou que ndao possam ser reutilizadas
vérias vezes. E importante, também, evitar consumir produtos de empresas que n3o tem
logistica reversa, que é a possibilidade de devolu¢ao dos produtos ou suas embalagens para
o vendedor que os fornece.

Reciclar

Os itens de vidro necessitam de processos industriais para a sua reciclagem, exigindo que
esse tipo de matéria-prima seja retornada a industria por meio de catadores e empresas que
efetivem o destino correto.

Aproveitar

Aproveitar e reaproveitar o maximo de vezes dentro da unidade rural, usar potes para
compotas e doces, copos como unidades de medida, garrafas e vidros lisos em construcdes
como tijolos de vidros em paredes ou como janelas, ou entdo doando a vizinhos que possam
utilizar de outras formas. Esse ciclo curto para o vidro sé serve para reutilizagao, pois apds
quebrados, os mesmos precisardo ser encaminhados a reciclagem.

Resultados

Espera-se com essa nota técnica ofertar uma nova abordagem que inclui um leque de
possibilidades de gestdo de residuos sélidos para os cidadaos do campo.

Essa nota contou com uma apresentacdo em video “Sessao ao vivo - Permacultura e
saneamento: residuos solidos rurais"®, que traz cada ponto comentado.
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