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Resumo: O presente artigo € uma tradugao ao portugués do texto original escrito em inglés
por David Holmgren. Uma versdo resumida desse mesmo texto foi publicada primeiramente
na revista PIP Magazine: Australian Permaculture em margo de 2014. O autor articula diversos
conceitos, acdes e consequéncias que tém impactado a seguranca e a soberania alimentar,
bem como aponta para a permacultura como um importante sistema de principios para a
organizacao eficiente da alimentacdo contemporanea. Enquanto por um lado o sistema
alimentar industrial resulta em uma légica linear em que a produgdo, o processamento, a
distribuicdo e o consumo de alimentos produzem desperdicio material e energético em todas
as etapas, o sistema alimentar com base nos principios da permacultura promove ciclos em
que prosperam a biodiversidade, a resiliéncia as adversidades, o acesso a alimentos
organicos e o empoderamento de escolher o que plantar, coletar e comer.

Palavras-chave: permacultura; seguranca alimentar; soberania alimentar; sistema alimentar.

Abstract: This article is a Portuguese translation of the original text written in English by
David Holmgren. An abridged version of this same text was first published in PIP Magazine:
Australian Permaculture in March 2014. The author articulates several concepts, actions and
consequences that have impacted food security and sovereignty, as well as pointing to
permaculture as an important system of principles for the efficient organization of
contemporary eating. While on the one hand the industrial food system results in a linear
logic in which the production, processing, distribution and consumption of food produces
material and energy waste at all stages, the food system based on permaculture principles
promotes cycles in which thrive the biodiversity, resilience to adversities, the access to
organic food and empowerment of choosing what to plant, collect and eat.

Keywords: permaculture; food security; food sovereignty; food system.
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A atual cadeia industrializada de producdao/consumo de alimentos é a maior contribuidora
para o impacto ambiental, incluindo as emissdes de gases de efeito estufa, enquanto a
seguranca alimentar continua a ser a questdo mais critica para o bem-estar humano e a
estabilidade social. A seguranca alimentar € uma condi¢ao que “existe quando todas as
pessoas, em todos os momentos, tém acesso fisico e econdémico a alimentos seguros,
nutritivos e em quantidade, suficientes para satisfazer as suas necessidades nutricionais e
preferéncias alimentares para uma vida ativa e saudavel".

Ao longo do século XX, o sistema alimentar industrializado aumentou a produ¢cdao mundial de
alimentos e a capacidade de processamento, preservac¢ao e distribuicdo, acelerando a
utilizacdo direta e indireta de combustiveis fosseis em esgotamento e de reservas preciosas
de rocha fosfatica. No processo, degradou o solo e poluiu as aguas, incluindo os mares. Os
agrotoxicos aumentam as taxas de cancer, acumulam-se em peixes oceanicos e degradam os
servicos ecologicos, incluindo a polinizagdo por abelhas e outros insetos. Além das toxinas
residuais, as desvantagens do sistema alimentar industrializado para a saude, tém sido
multiplas. As perdas de vitaminas resultantes do armazenamento e do transporte
prolongados e o declinio da densidade mineral resultante das monoculturas anuais,
alimentadas por aplicacbes desequilibradas de fertilizantes em solos degradados, tem
reduzido o valor nutricional dos alimentos. O processamento excessivo de alimentos e novos
aditivos, como o amido de milho rico em frutose, resultaram numa epidemia de obesidade
em muitos paises e no aumento de doencas relacionadas com a dieta. O uso generalizado de
antibioticos necessarios para manter a producdo animal intensiva tem contribuido para que
bactérias resistentes a antibidticos surgissem em todos os lugares, desde no intestino
humano até nos animais selvagens. A perda de antibidticos eficazes pode ser uma das
grandes tragédias para a humanidade no século XXI. As tentativas de melhorar a grande
ineficiéncia na alimentac¢do das vacas com graos e outros alimentos concentrados tém
resultado na reciclagem de residuos de matadouros de volta ao gado, resultando na doenca
da vaca louca e outras ameacas a saude humana, a ética e ao bom senso. As recentes
introducdes de novas genéticas aos cultivos alimentares ameacam uma nova onda de
consequéncias nutricionais ndo intencionais, com as consequéncias ecoldgicas ja
estabelecidas.

Estas consequéncias ndo intencionais, tornaram-se agora o caminho comprovado para as
empresas do agronegocio continuarem a desenvolver novos mercados com produtos que
direcionam os problemas que elas ja haviam criado. Esta forma de capitalismo de desastre é
bem ilustrada pela resposta da multinacional Monsanto a propagacao rapida e prevista de
ervas daninhas resistentes ao glifosato presente no Roundup’®. Os primeiros agricultores a
produzir estas ervas daninhas resistentes tornaram-se a fonte involuntaria das culturas
geneticamente modificadas de Roundup Ready da Monsanto, que permitiram a pulverizacao

2 - Definicdio da FAO (Organizagdo das Nagbes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura). Food Security
Information for Action Practical Guides: An Introduction to the Basic Concepts of Food Security. 2008.
Disponivel em: https.//www.fao.org/4/al936e/al936e00.pdf.

3 - O glifosato é um agrotoxico herbicida que faz parte dos ingredientes ativos do produto comercialmente
conhecido como Roundup. A empresa que o apresentou ao mercado em 1974 foi a Monsanto, que manteve
a patente até 2000. Fonte: BBC News Mundo.
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direta de herbicidas sobre as culturas alimentares®.

Apesar destas consequéncias adversas, a capacidade da agricultura industrial produzir
grandes excedentes tem sido real e os custos dos alimentos representam uma pequena
proporcao da renda da classe média global. Contudo, isso nao se traduziu numa abundancia
de alimentos para todos devido as falhas do mercado em alimentar as pessoas em primeiro
lugar. A alimentacdo e engorda do gado para manter e aumentar o consumo excessivo de
carne, lacticinios e peixe pela crescente classe média global, engoliu grande parte da
producdo de cereais, legumes e sementes oleaginosas; um dos aspectos mais obscenos e
desumanos do sistema alimentar global. A ascensao dos biocombustiveis, especialmente a
partir do milho, adicionou insulto a injuria, com estudos que sugerem que a potencial procura
por biocombustiveis para os automdveis da classe média global poderia superar os cerca de 5
bilhBes sem acesso a carros, para o seu total abastecimento de alimentos. As culturas de
exportacdo (para pagar as dividas nacionais) tém ocupado grande parte das melhores terras
agricolas nos paises pobres densamente povoados, cultivando culturas de luxo para
abastecer os paises ricos e as pessoas com mais alimentos e medicamentos do que deveriam
consumir, bem como com roupas suficientes para 10 vidas. A degradacdo dos solos, as
altera¢des climaticas, a guerra e a inseguranca tem reduzido enormemente a capacidade das
pessoas de se alimentarem de forma confiavel. Me lembro de uma histéria de alguém que
viajou pelo Sudao ha 20 anos e observou que qualquer pessoa que tivesse dinheiro
compraria ovo em p6 importado da Europa. Questionados sobre por que ndo criavam
galinhas, responderam que alguém com um fuzil M16 apareceria e diria: “essas sao as minhas
galinhas perdidas”.

Mais universalmente, a mudanca do campo para a cidade por centenas de milhdes de
pessoas atraidas por melhores oportunidades econdmicas (e impulsionadas pelas
consequéncias da degradacdo da terra, do cerco de terras comuns e dos conflitos), tem
aumentado enormemente a dependéncia ao rendimento monetario e aos subsidios
governamentais para comprar alimentos. Dessas e de outras formas, o sistema econémico
global ndo tem conseguido proporcionar seguranca alimentar.

A inseguranca alimentar também se manifesta nos paises ricos de muitas formas
surpreendentes. Na Australia, o declinio da producdo de alimentos no quintal desde a década
de 1960 e a perda de rela¢bes comunitarias, reduziram as oportunidades de troca e seguro
social decorrentes de trocas ndo-monetarias. Nas décadas seguintes, o aumento da vida em
apartamentos e os quintais menores reduziram a capacidade de producdo familiar de
alimentos. Multiplas geracdes de salarios, e mesmo de dependéncia da assisténcia social,
deixaram muitos australianos sem sequer as “competéncias da pobreza”, incluindo o cultivo
alimentar e a preservagao da casa. Nas ultimas décadas, os elevados niveis de endividamento
tem feito com que todos os membros da familia se deslocassem para o trabalho ou para a
escola, deixando pouco tempo para o cultivo de alimentos, a criacdo e a preservacao dos
animais. O declinio do ato de cozinhar e armazenar alimentos em casa tem aumentado a
dependéncia por estabelecimentos comerciais de alimentos que estdo abertos 24 horas por

4 - Tendo ja levado a limites absurdos nos tribunais o conceito de direitos de propriedade intelectual, a
Monsanto roubou efetivamente esses genes criados pelos agricultores sem compensagdo aqueles que
fornecem os laboratdrios agricolas gratuitos para o préximo salto estratégico da corporagdo.
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dia, 7 dias por semana, tornando esse ato refém dos monopdlios comerciais altamente
dependente de transportes de longa distancia. A busca constante por maior eficiéncia e
lucros por parte das empresas alimenticias fez com que a logistica Just In Time substituisse o
armazém e o armazenamento nas lojas. As interrupcdes nas cadeias de abastecimento
devido a catastrofes naturais ou econdmicas criaram uma instantanea dependéncia de
grandes popula¢des da ajuda emergencial numa escala sem precedentes. Mesmo sem o pico
petrolifero e as alterac8es climaticas, as perspectivas de inimeras pessoas sofrerem de
inseguranca alimentar na Australia aumentam inexoravelmente devido as disfuncdes da
riqueza multigeracional. Eu me pergunto por que as pessoas se sentem tao confortaveis em
confiar no Coles’ como seu armario pessoal de comida.

A aplicacdo dos principios da permacultura a produ¢ao de alimentos ndo muda apenas como
produzimos alimentos, mas também as maneiras e 0s graus em que 0s armazenamos,
preservamos, transportamos, distribuimos, preparamos e consumimos. Para além da mesa
de jantar, o planejamento da permacultura reorganiza a cadeia de abastecimento alimentar
para garantir que todos os residuos, incluindo dejetos humanos, sejam reciclados em terras
produtoras de alimentos. Estes ciclos fechados sdo muito mais faceis e mais eficientes em
termos energéticos quando organizados a escala doméstica e local. Ao priorizar a producdo
de alimentos na economia familiar, a permacultura reintroduz este aspecto frequentemente
ignorado do debate sobre seguranca alimentar. O cultivo de alimentos em casa aumenta a
seguranca alimentar de muitas maneiras que se sobrepdem e se autorreforcam.

Em primeiro lugar, é relativamente facil produzir vegetais pereciveis, frutas e pequenos
produtos pecudrios utilizando métodos organicos que reciclam residuos domeésticos e locais.
Estes alimentos podem ndo ser basicos, mas reduzem a conta alimentar, diversificam a dieta
e melhoram a saude de todos, tanto na produ¢do como no consumo. Eles também requerem
mais fertilidade e agua do que as culturas basicas. O excedente de fertilidade é um
subproduto natural dos assentamentos humanos, enquanto as grandes areas de telhados e
superficies duras nos assentamentos modernos permitem a captacdo de agua para apoiar a
horticultura de alta produtividade. Os alimentos cultivados em casa proporcionam uma
sensacao de orgulho e suficiéncia, desenvolvem competéncias e confianga para serem
ampliados se necessario, geram excedentes para preservacao que aumentam as reservas
alimentares das familias, enquanto a oferta e a troca aumentam ainda mais o seu crédito com
outras pessoas da comunidade. Estes processos ajudam a relancar as economias familiares e
comunitarias que outrora eram o pano de fundo, em grande parte dado como certo, da
economia monetaria. A historia nos mostra que sempre que a economia global monetaria
afunda, as economias familiares e comunitarias crescem rapidamente. Em paises ha muito
tempo ricos como a Australia, o desafio tem sido como construir as competéncias e a
infraestrutura antes que condi¢Bes econdmicas terriveis exijam uma reconstrucao dolorosa
das economias familiares e comunitarias a partir de um patamar muito baixo.

Ao longo dos ultimos trinta anos, a permacultura tem sido um fator importante nessa
reconstrucao, contra as tendéncias dominantes de declinio da producdo e da resiliéncia das
familias. Embora a modernizacao de quintais suburbanos para a producdo de alimentos
tenha sido um tema importante da pratica, do planejamento e do ativismo da permacultura,

5 - Coles é uma grande rede de supermercados australiana
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estas atividades ndo tém se limitado ao dominio privado. A permacultura tem sido um
importante agente de influéncia positiva no crescimento de hortas comunitarias e escolares e
de fazendas urbanas, nas planta¢8es publicas de arvores alimenticias e na reintroducdo de
animais pequenos e até de animais maiores em ambientes urbanos para nos reconectar com
a natureza, ao mesmo tempo que fornece alternativas as maquinas e aos herbicidas no
manejo da vegetacdo. Os praticantes da permacultura foram pioneiros em muitos destes
projetos na onda ambiental do final dos anos 1970, mas depois da cultura “a ganancia é boa”
do inicio dos anos 80, a segunda onda do inicio dos anos 90 estava mais focada na construcdo
energeticamente eficiente e na tecnologia de energia renovavel. A biologia ficou em segundo
plano, com excec¢ao do reflorestamento indigena. Esse periodo estabeleceu o padrao para a
sustentabilidade dominante que em grande parte ignorou a agricultura, a alimentacao e a
potencial contribui¢do da agricultura urbana. Uma mencdo de dois paragrafos aos alimentos
no plano de sustentabilidade urbana de Adelaide no final da década de 1990° foi um sinal de
gue a longa negligéncia dominante aos alimentos poderia estar chegando ao fim.

Entretanto, na Australia rural, a geracdo pioneira de agricultores bioldgicos estava finalmente
obtendo reconhecimento e precos premium através do mecanismo de certificacdo bioldgica
gue dava seguranca de qualidade aqueles que valorizavam a diferenca e podiam pagar pelo
premium. Embora o marketing organico tenha inicialmente estimulado um novo tipo de
distribuicdo de alimentos saudaveis, os supermercados rapidamente entraram em acao,
contratando grandes produtores organicos, impondo-lhes a mesma producdo especializada
(monocultura) e logistica que aplicam aos produtores convencionais.

Os pequenos produtores e os consumidores organicos responderam com feiras de
agricultores, esquema de cestas e a sua evolucao para a Comunidade que Sustenta a
Agricultura (CSA), que melhoraram os retornos para os agricultores, reduziram os precos aos
consumidores e construiram conexdes que melhoraram a seguranca alimentar de todos,
incluindo os agricultores que trocaram as sobras da produ¢ao com outros produtores no final
do dia.

Nos ultimos dez anos, a preocupagdo com a epidemia de obesidade tem tido um forte foco
no cultivo, na preparag¢ao e no consumo de alimentos nas escolas. A maioria das pessoas
empregadas para projetar, organizar e administrar esses jardins foram influenciadas pelo
planejamento da permacultura e muitos fizeram Cursos de Design em Permacultura (PDC),
que esta gradualmente se tornando uma qualificagdo reconhecida nessa area de trabalho.

Ao mesmo tempo, a profissao de planejador alcancou o interesse publico e as hortas
comunitarias e a agricultura urbana voltaram a moda. Os “nerds” da politica de
sustentabilidade percebem agora que a cadeia de abastecimento alimentar, do pasto ao
prato e até aos aterros sanitarios e ao tratamento de esgoto, € de longe a maior contribuinte
para as emissdes de gases de efeito estufa, a ma utilizacdo da agua e a pegada ecoldgica da
sociedade. As prioridades politicas anteriores, que ignoravam o sistema de abastecimento
alimentar, foram pensadas olhando-se para setores econdmicos como transportes, produc¢ao
de eletricidade, indUstria, agricultura, etc., sem perguntar o que estas atividades econémicas
e infraestrutura estariam produzindo.

6 - Trabalho de um “ativista da permacultura” no departamento de planejamento da Austrdlia do Sul.
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O ultimo defensor ignorante das contribuicdes dos combustiveis fésseis e dos alimentos
convencionais para moldar a natureza e as vulnerabilidades de toda a economia é a propria
economia dominante, em grande parte porque esses fatores de produc¢do tém sido muito
baratos.

Entretanto, a rea¢do publica as consequéncias adversas do sistema alimentar industrial
estimulou ainda mais o interesse pela agricultura organica, pelas feiras, pelo comércio justo,
pela agricultura urbana e jardinagem, WWOOFing’ e pela colheita selvagem e pela coleta de
residuos do sistema alimentar industrial. Para muitas pessoas, a permacultura é o sistema de
planejamento e estilo de vida que reune estes interesses numa abordagem integrada, que vai
além do conceito de seguranca alimentar para um conceito de “soberania alimentar”, no qual
as comunidades tém controle sobre sua producao e seu consumo de alimentos para
beneficio mutuo de ambos produtores e consumidores. A reconstrucao do sistema alimentar
a nivel familiar é o cerne que gera naturalmente esse conceito mais amplo, porque os
produtores e os consumidores estdo unidos pelos lacos intimos e pela reciprocidade entre
seus familiares.

A soberania alimentar refere-se ao direito de produzir alimentos no seu préprio territorio.
Originou-se da Via Campesina® nos paises de segundo e terceiro mundo em 1996, em
resposta a colonizacdo do conceito de seguranca alimentar pela agricultura industrial
controlada por empresas, entregando os seus excedentes subsidiados publicamente as
pessoas famintas em regides afetadas por crises humanitarias, e através do comércio livre
globalizado, destruindo sistemas locais de abastecimento alimentar. A soberania alimentar foi
posteriormente assumida por Permacultores australianos e “ativistas da alimentacdo justa”
refletindo a aplicacdo passada do conceito de seguranca alimentar no contexto australiano.

A visdo da permacultura sobre a seguranca e soberania alimentar é a de comunidades cheias
de hortas, despensas cheias de conservas e sementes prontas para serem colocadas em
canteiros irrigados pela dgua coletada da chuva e fertilizados pelos residuos reciclados do
disfuncional sistema alimentar industrial, muitas vezes por meio de passaros que pdem ovos
e revolvem intensamente serrapilheira e linhas de agrofloresta (semelhantes aos ancestrais
das galinhas, as aves selvagens do sudeste asiatico). Estende-se as terras publicas com hortas
comunitarias, pomares de arvores frutiferas e de castanhas, avenidas e florestas alimentares,
rebanhos de cabras manejando ervas daninhas e convertendo o excedente de biomassa de
nossos suburbios frondosos em produtos lacteos, e sistemas rotativos de aves e suinos que
cultivam os campos araveis da agricultura urbana e periurbana.

A permacultura coloniza os espag¢os urbanos de maior densidade com canteiros que drenam
agua e jardins nos telhados, sistemas aquapoénicos usando uma abundancia de tanques,
canos e bombas recuperados, e ocupa o espaco escuro e frio dos estacionamentos

7 - Rede global de trabalhadores dispostos em fazendas orgdnicas - WWOOF https.//wwoof.net/.

8- A Via Campesina ou Movimento Camponés Internacional, com cerca de 150 organiza¢bes, “coordena
organizacbes camponesas de pequenos e médios produtores, trabalhadores agricolas, mulheres rurais e
comunidades indigenas da Asia, Africa, América e Europa”. http.//viacampesina.org/en/.

9 - Consulte o site da AFSA. Plano alimentar para a populagéo
http://www.australianfoodsovereigntyalliance.org/peoples--food--plan / em resposta ao Plano Alimentar
Nacional do governo federal.
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subterraneos com contéineres reaproveitados, produzindo o deleite dos fungos que crescem
em residuos de madeira dos suburbios arborizados. Essa visdo da permacultura incorpora
facilmente a necessidade de colher a exuberancia de planta¢des passadas de grandes arvores
perenes de rapido crescimento, para permitir que a luz solar sustente plantas alimentares
mais produtivas, estufas anexas, vidros e painéis solares orientados ao sol. A abundancia de
madeira se torna material estrutural, combustivel e forragem, e substratos fungicos que
sustentam a modernizacdo dos suburbios e super-subtrbios' periurbanos na Australia para
atingirem seu potencial de tornar as paisagens agricolas mais produtivas e bonitas.

Embora uma grande parte da acdo continue a ser centrada em ecologias intensivamente
cultivadas em jardins e fazendas, a visdo da permacultura sempre envolveu a coleta de
plantas e animais selvagens das margens dos nossos espacos cultivados e dos bens comuns
mais amplos que uma vez foram a fonte de sustento dos povos indigenas e tradicionais.
Especialmente em tempos de dificuldades, as espécies marginais, 0s espacos e os bens
comuns tém sido um apoio resiliente que alimentou e curou as pessoas quando as colheitas
fracassaram, quando ocorreram catastrofes naturais ou jogos de poder politico e conflitos
que privaram de direitos e deslocaram pessoas. Tem ocorrido um renascimento do interesse
pelos alimentos silvestres, desde a comida do mato dos povos aborigines até os segredos
culinarios com plantas espontaneas comuns e animais selvagens trazidos pelos nossos
antepassados europeus'', bem como aqueles conhecidos e utilizados pelos migrantes mais
recentes da Asia, América Latina e Africa. Na Austrélia, muitos migrantes continuaram a
coletar alimentos silvestres, ndo apenas para complementar o orcamento alimentar, mas
também para manter liga¢des culturais, muito antes do funcho e da “horta” (vegetal grego
verde e folhoso) estarem disponiveis nos supermercados. Hoje, os permacultores estdo na
vanguarda de uma explosdo de interesse em coletar e cozinhar plantas espontaneas
comestiveis comuns.'

As estratégias da permacultura para aumentar a seguranca e soberania alimentar sao
centradas tanto na mudanca dos nossos habitos de consumo alimentar para o que pode ser
facilmente cultivado localmente, abundante e especialmente subvalorizado ou até mesmo
desprezado. Plantas espontaneas e animais selvagens muitas vezes tém uma reputagdo tao
ruim, ndo apenas porque somos os “notorios pirralhos mimados e ricos” que podemos
escolher entre as despensas de alimentos do mundo, mas porque os povos tradicionais
sobreviveram comendo alimentos comuns e silvestres em tempos de dificuldades, e muitos

10 - Os subdrbios na Austrdlia tem caracteristicas bastante distintas do que conhecemos como subdrbio ou
periferia no Brasil. Um subdrbio australiano é geralmente estabelecido a partir de uma Iégica urbana de
ocupacgdo horizontal, com espagcamento entre as casas e dreas verdes, enquanto no Brasil a I6gica urbana é
vertical, com alta concentracdo de pessoas e em edificios com pequenos apartamentos.

11 - Os povos aborigines australianos s@o descendentes daqueles que habitavam primeiramente o que hoje
conhecemos por Austrdlia, um territério que comegou a ser colonizado pela Gré-Bretanha em 1788.
Atualmente os povos aborigenes representam apenas 3,8% da populac¢do australiana. Fonte: AUSTRALIAN
INSTITUTE OF HEALTH AND WELFARE. Profile of First Nations people. 2023. Disponivel em:
https://www.aihw.gov.au/reports/australias-welfare/profile-of-indigenous-australians.

12 - Veja, por exemplo, “O manual do coletor de ervas daninhas: um guia para ervas daninhas comestiveis e
medicinais na Austrdlia”, de Adam Grubb e Annie Raser Rowland, no site Eat That Weed.
http://www.eatthatweed.com/
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que vivenciaram essas dificuldades ficaram com lembrancas ruins relacionadas a comida que
os sustentavam. As criangas da classe média, cuja fonte de proteina era principalmente o
coelho durante a Grande Depressdo'?, fizeram com que a carne de coelho fosse considerada
um alimento inferior; um legado que sé desapareceu nas Ultimas décadas, a medida que
aquela geracao passou.

Em 1994, na costa de Amalfi, no sul de Italia, o meu filho Oliver subia avidamente nas velhas
alfarrobeiras para recuperar deliciosas vagens de alfarroba que ninguém usava, porque nos
disseram que, durante os tempos dificeis da Segunda Guerra Mundial, as pessoas eram
sustentadas pela alfarroba, mas a chegada de tropas estadunidenses marcou o inicio dos
bons tempos com a distribuicdo (pelas tropas invasoras) de chocolate e cigarros. No
Arquipélago Gulag, o autor dissidente russo Alexander Solzhenitsyn, ilustrou as dificuldades
do Gulag observando que eles tinham que comer urtigas para sobreviver. Tenho certeza de
qgue Solzhenitsyn estava tendo uma experiéncia péssima na época, mas a sopa de urtiga é
uma fonte deliciosa de nutricdo mineral e vitaminica concentrada e, € uma planta espontanea
que vale a pena coletar. Considero a abundancia de urtigas saudaveis um bom sinal de solo
fértil', e as picadas durante a colheita como parte da experiéncia gastrondmica e um
lembrete do equilibrio entre a dor e o prazer, e do equilibrio entre a terra e as pessoas.

No Japdo, o respeito pelas fontes silvestres de sustento é refletido no jardim, onde as pessoas
aproveitam partes de plantas que os ocidentais sempre descartam, como as folhas e os talos
das cenouras. Os tempos dificeis no Japao contribuiram, em vez de prejudicar, a visdo das
plantas espontaneas em tempos de prosperidade. A retenc¢do e agora o ressurgimento do
interesse nas coletas tradicionais, tanto nas fazendas como nas florestas do Japao rural, é um
dos aspectos positivos num futuro de baixa energética’™.

A coleta de alimentos selvagens suscita outra estratégia de seguranca alimentar, a da recolha,
que inclui coletar restos da produ¢ao comercial que um agricultor ndo pode usar ou vender.
Os direitos de recolher fazem parte de uma longa tradi¢do na Europa, que contribuiu para o
sistema informal de seguranca social através do qual os mais necessitados tinham acesso a
alimentos que os mais favorecidos ndo utilizavam.'® Durante quase trés décadas na Australia,
os permacultores tém sido coletores de alimentos, recolhendo frutos caidos que os
suburbanos ricos ndo valorizam. Parte dessa coleta foi feita com permissao e incentivo,
outras vezes sem. No processo, construimos uma cultura confiante de sobrevivéncia e
prosperidade sem muito dinheiro, enquanto a maioria das pessoas continuava a dar seu
dinheiro aos grandes supermercados. Ocasionalmente, éramos vitimas de tais a¢des, como

13 -A Grande Depressdo, também conhecida como A Crise de 1929, foi uma crise econdmica que afetou a
economia mundial logo apds a quebra da Bolsa de Valores de Nova York em 1929. Fonte: Brasil Escola

14 - As urtigas (Stachys arvensis L.) sGo plantas bioindicadoras de solos com elevado teor de nitrogénio e
falta de cobre. Fonte: Embrapa.

15 - O autor, David Holmgren, apresenta uma abordagem integrada para compreender a interacdo entre as
Altera¢bes Climdticas e o Pico Petrolifero na producdo de energia, utilizando um modelo de planejamento de
cendrios, disponivel em Future Scenarios.

16 - Para uma explora¢do fantdstica das expressdes histéricas e modernas da tradicdo, consulte “Os
Gleaners e eu” (Les glaneurs et la glaneuse). Wikipedia.
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um permacultor amigo meu, com uma horta altamente produtiva em Coburg'’, no inicio da
década de 1980, que encontrou uma mulher mais velha de origem mediterranea colhendo
todos os seus limdes no jardim da frente. Quando ele sugeriu que ela deveria levar apenas
alguns, a mulher disse “vocés, Anglos, ndo os valorizam nem os usam”. Sem duvida essa era a
experiéncia genérica dela. Hoje, os protocolos sobre a coleta dos excedentes suburbanos
tornaram-se mais sofisticados e cooperativos, com grupos como Growing Abundance’ em
Castlemaine’ conseguindo distribuir a producdo excedente de arvores frutiferas de quintais
pela comunidade para um ndmero crescente de pessoas que valorizam e sao capazes de
processar, preservar e fermentar o excedente. O professor de permacultura e articulador de
redes, lan Lillington diz que a Growing Abundance esta combinando os aspectos de
desenvolvimento das hortas comunitarias, com as habilidades de horticultura dos produtores
organicos comerciais e as preocupacdes com a alimentacdo justa de grupos como a
Associacdo Australiana de Soberania Alimentar®® para aumentar a utilizacao e a valorizacdo da
producado de alimentos das familias e comunidades existentes, como um caminho para
melhorar a seguranca e soberania alimentar.

Mas o fim mais selvagem da recolha da permacultura continua com a explosdo do skipping
(ou mergulho no lixo), onde o fluxo de residuos de alimentos perfeitamente bons jogados
fora pelo sistema alimentar industrial é interceptado, principalmente sem permissao, por
jovens ativistas comprometidos em fazer o bem por obter algo gratis. Em muitos casos, o
skipping envolve um jogo de gato e rato com guardas de seguranca e expressa um protesto
radical contra o sistema alimentar dominado pelas corporacdes que esta destruindo o
planeta. Da mesma forma que muitos permacultores na década de 1970 expressaram o seu
desdém radical pela cultura de consumo, comprando as suas roupas em bazares, e ao longo
da vida poupando dezenas de milhares de délares, os jovens permacultores de hoje
alargaram o boicote a loucura do consumo por meio de uma combinac¢do de skipping, cultivo
e fermentac¢ado de alimentos, juntamente com compras selecionadas em feiras de agricultores
e produtores organicos. Em vez de comer junk food”' de graca, a maioria dos que praticam
skipping que conheco, restringe sua ingestao a produtos certificados organicamente.

O aspecto chocante dessas a¢des é o fato de pessoas da classe média, capacitadas e capazes,
escolherem agir de forma associada aos mais necessitados. Uma narrativa contada por um
amigo estadunidense muito capaz, que vive com US$ 500 por ano, destaca a diferenca. Um
dia, enquanto trabalhava nas lixeiras em busca de comida, ele conversou com um homem
negro que também vasculhava as lixeiras. O que vocé esta procurando? Latas, responde o
homem. O que vocé faz com as latas? Vendo, responde o homem. O que vocé faz com o

17 - Coburg é um suburbio em Melbourne, Victoria, Austrdlia, 8 km ao norte do Distrito Central de
Melbourne.

18 - Growing Abundance.

19 - Castlemaine é uma cidade no centro-oeste de Victoria, Austrdlia, na regido de Goldfields, a cerca de 120
quilbmetros a noroeste por estrada de Melbourne e a cerca de 40 quilémetros do principal centro provincial
de Bendigo.

20 - Australian Food Sovereignty Alliance.

21 - Junk food é uma express@o pejorativa para alimentos com alto teor caldrico e baixa qualidade
nutricional.
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dinheiro? Compro comida, responde o homem, enquanto meu amigo recolhe comida
perfeitamente boa em embalagens lacradas das lixeiras. A tragica necessidade dos
desamparados de manter a dignidade através da participacdo na economia monetaria
contrasta com o empoderamento radical dos agentes de mudanca que condensaram num
Unico ato a acao contra o sistema, o bem-estar pessoal e a subsisténcia.

Cada vez mais, o escandalo do desperdicio alimentar no sistema industrial, esta de certa
forma atenuado pelo desvio desse desperdicio através da assisténcia social convencional, o
que facilitou o declinio da reputacao das empresas do setor alimenticio. Esses esquemas
parecem ter mais substancia e ética do que as campanhas das empresas de alimentos para
mostrar como sdao amigos dos agricultores, uma vez que continuam a reduzir os retornos aos
produtores e a dar preferéncia a grandes produtores empresariais com contratos de
fornecimento rigorosos. No entanto, a grande diferenca entre o skipping e a redistribuicdo
assistencial é que o primeiro cria uma cultura de responsabilidade pessoal fortalecida,
enquanto a segunda simplesmente reforca a cultura de dependéncia da autoridade, que
guando a situacao se torna dificil, ndo conseguira fornecer os bens e muito menos manter a
dignidade humana diante das graves ameacas ao sistema de abastecimento alimentar.

A questdo que ocorre a muitos quando consideram esta explosao marginal do cultivo de
alimentos nas casas e na economia paralela, sem mencionar a coleta selvagem e o skipping, é:
Isso prejudica o mercado para os produtores comerciais sérios, na sua maioria organicos, que
tentam ganhar a vida fornecendo aqueles na sociedade que ndo confiam no sistema
alimentar industrial dominado pelas corporacdes? Até certo ponto, estas redes informais
competem com os melhores estabelecimentos comerciais pequenos, as feiras de agricultores
e as CSA, mas em outros aspectos sdo complementares e se apoiam mutuamente.

Por exemplo, as pessoas que tém alguma experiéncia no cultivo dos seus proprios alimentos
compreendem que embora os alimentos saiam do solo e das arvores, sdo necessarios
planejamento, esfor¢o e boa no¢do de tempo para ser um produtor eficaz e consistente.
Essas pessoas sao muitas vezes as melhores clientes para os pequenos produtores organicos
que vendem nas feiras de agricultores e especialmente aqueles que usam cestas sazonais
para atrair os clientes que possuem uma escolha ilimitada no sistema de mercado central,
para uma alimentacao sazonal que aceita os altos e baixos da abundancia, diversidade e
qualidade como parte da realidade de um sistema alimentar local e resiliente. Em 1991,
argumentei que é provavel que uma nagao de jardineiros estivesse preparada para pagar um
preco justo aos agricultores e apoiar politicas que favorecam aqueles que produzem
alimentos como meio de subsisténcia. Acredito que foi a desconexdo da realidade do trabalho
com a natureza que permitiu politicas que apoiam o fornecimento confidvel durante todo o
ano de junk food padronizado e barato, controlado por grandes empresas.

Na nossa proépria experiéncia ao longo dos ultimos dez anos, criando e gerindo um hibrido
informal entre o esquema de cestas CSA, a partilha de produtos secos e a redistribuicao do
excedente familiar, temos visto uma rotatividade de clientes de cestas a medida que alguns
se tornam produtores domésticos mais competentes e sao substituidos por outros que
querem ir além da compra selecionada em mercearias e feiras de agricultores locais. Ao
mesmo tempo, compreendemos que 0s numeros que chegam as feiras de agricultores e as
mercearias locais continuam aumentando, presumivelmente devido aos clientes que estdo
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abandonando o habito de ir ao Coles ou Woolworths®.

E a diversidade de produtores, mercados e trocas que garante mais resiliéncia na construcdo
de um sistema paralelo de abastecimento alimentar que possa sobreviver aos rigores de um
futuro de baixa energética, incluindo a possibilidade de que a replicacao viral das estratégias
e dos sistemas mais bem-sucedidos possa um dia substituir um sistema alimentar industrial
cada vez mais centralizado e disfuncional. A permacultura oferece poderosos principios de
organizacao e estratégias que podemos aplicar nos nossos esfor¢os para sobreviver e
prosperar, cultivando por nés proéprios, intercambiando excedentes, explorando a natureza e
os residuos, e apoiando os produtores as margens da economia formal. Nao devemos hesitar
em aproveitar os residuos dos sistemas centralizados controlados pelas empresas e a
abundancia dos excedentes da natureza, enquanto nos concentramos na importante tarefa
de desenvolver as competéncias dos produtores domésticos e do mercado local.
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22 - Woolworths é outra grande rede de supermercados australiana
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