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1 INTRODUGAO

A Permacultura deriva da expressédo “permanent agriculture®, contudo, no
decorrer do tempo, passou a significar “cultura permanente”. Apresentada por Bill
Mollison e David Holmgren: Permacultura € um métodos holistico para a criagao de
sistemas de design que visam a criagdo de ambientes sustentaveis, os quais o
homem e seus meios de producdo estdo em equilibrio e harmonia com a natureza.
Dentro desse contexto, este projeto se apresenta como resultado final da disciplina
de Introducdo a Permacultura, o estudo foi realizado na cidade de Sao Pedro de
Alcantara na propriedade do professor Arno. A permacultura, além de ser um método
para planejar sistemas de escala humana, proporciona uma forma sistémica de se
visualizar o mundo e as correlacdes entre todos os seus componentes.

Pode-se dizer que os trés pilares da Permacultura na sua versao
contemporanea sao: Cuidado com a Terra: Provisdo para que todos os sistemas de
vida continuem e se multipliquem. Este € o primeiro principio, porque sem uma terra
saudavel, os seres humanos ndo podem exercer suas qualidades; Cuidado com as
Pessoas: Provisdo para que as pessoas acessem 0S recursos necessarios para sua
existéncia; Repartir os excedentes: Ecossistemas saudaveis utilizam a saida de
cada elemento para nutrir os outros. Nos, os seres humanos podemos fazer o
mesmo.

Os 12 principios de design da Permacultura articulados por David Holmgren

1.0bserve e interaja: O bom design depende de uma relagdo livre e
harmoénica entre natureza e as pessoas, na qual a observagao cuidadosa e interagao

atenta proporcionam a inspiragao do design, repertérios e padrdes.

2.Capte e armazene energia: Desenvolvendo sistemas que coletem recursos
a partir de fontes que estejam no pico de abundancia, algumas dessas fontes

incluem:



e Sol, ventos, escoamento superficial de agua e biomassa;
Alguns dos estoques mais importantes incluem:
e Solo fértii com alto teor de humus, sistemas de vegetagdo perene,

especialmente arvores, producao de alimentos, corpos e tanque de agua;

3.0btenha rendimento: Este principio nos adverte que devemos planejar

qualquer sistema para que consigamos autossuficiéncia em todos os niveis.

4. Pratique auto-regulacao e aceite feed back: Este principio trata dos
aspectos de auto regulagdo do design da permacultura que limitam ou inibem
crescimento ou comportamento inadequado.

5.Utilize e valorize recursos e servigos renovaveis: Faca o melhor uso dos
recursos naturais renovaveis para administrar e manter os rendimentos, mesmo se

for necessario algum uso de recurso nao renovavel para estabelecer o sistema.

6.Evite o desperdicio: Este principio reune os valores tradicionais da
frugalidade e cuidado com os bens materiais, a preocupacdo moderna com a
poluicdo, e a perspectiva mais radical que vé os desperdicios como recursos e

oportunidades.

7.Projete dos padroes aos detalhes: Dando um passo atras, podemos
observar padrées na natureza e na sociedade. Estes padrbes podem formar a
espinha dorsal de nossos projetos, com os detalhes sendo preenchidos conforme

avancamaos.

8.Integre ao invés de segregar: Este principio focaliza mais detalhadamente
os varios tipos de relacionamento que aproximam os elementos em sistemas mais
estreitamente integrados, e os métodos de design mais avangados de comunidades

de plantas, animais e pessoas para obter beneficios desses relacionamentos.

9.Utilize solugbes pequenas e lentas: Pequenos sistemas sdo mais faceis
de manter do que sistemas grandes, fazendo uso mais adequado de recursos locais

e produzindo resultados mais sustentaveis.



10.Utilize e valorize a diversidade: A diversidade dos varios sistemas de
cultivo reflete as caracteristicas peculiares da natureza e situagao do local e do
contexto cultural, reduzindo a vulnerabilidade a uma variedade de ameacas e tira

vantagem da natureza unica do ambiente na qual reside.

11.Utilize bordas e valorize elementos marginais: Este principio funciona
com base na premissa de que o valor e a contribuicdo das bordas e os aspectos
marginais e invisiveis de qualquer sistema deveriam nao apenas ser reconhecidos e
preservados, mas que a ampliagcdo desses aspectos pode aumentar a estabilidade e

a produtividade do sistema.

12.Utilize e responda criativamente as mudancas: Ha duas vertentes a
serem levadas em consideragao: Realizar o design levando em conta as mudancgas
de forma deliberada e cooperativa e respondermos criativamente ou adaptarmos o
design as mudancgas de larga escala do sistema que escapam ao nosso controle e

influéncia.

2 AREA DE ESTUDO

Sao Pedro de Alcantara esta localizado na Microrregidao de Floriandpolis e na
Mesorregiao da Grande Floriandpolis-SC. Sua populagao esta estimada em torno de
5.139 habitantes. Possui uma area aproximada de 140,016 km? um clima
mesotérmico Uumido, com temperatura média entre 15°c e 25°c, uma altitude de
300m acima do nivel do mar e um bioma formado pela floresta atlantica. Seus limites
sdo ao norte com o municipio de Anténio Carlos, ao leste com o municipio de Sao
José, ao sul com os municipios de Santo Amaro da Imperatriz e Aguas Mornas e ao
oeste com o municipio de Angelina e Rancho Queimado, figura 1. O acesso ao
municipio pode ser feito pela rodovia SC-281, partindo da BR-101, pelo km 208
(trevo de Sao José), Rodovia SC-281, partindo do municipio de Angelina ou rodovia
BR-282, na altura do km 16 (trevo de Varginha).



Figura1: Mapa de localizagao
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Fonte: (Extraido da pagina:http://www.pmspa.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaltem )

3 LEITURA DA PAISAGEM E SETORES

A area destinada ao projeto € um terreno granitico cortado por veios de
quartzo, esta localizada em meio a um vale aberto com as encostas do terreno
voltadas para sul e leste, garantindo assim uma incidéncia solar durante todo o ano.
A zona mais umida se encontra voltada para leste, em dire¢cao a parte mais baixa do
terreno, figura 2a, 2b e 3. Devido ao uso intenso do terreno para pastagem, parte da

zona oeste se encontra em recuperagdo, para que O0S processos naturais


http://www.pmspa.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaItem

transformem a paisagem positivamente de acordo com suas caracteristicas e

possibilidades, reestabelecendo o equilibrio local.

Figura 2: Localizagao da area de estudo e o perfil topografico A-A’ mostrando o
desnivel do terreno.

Google earth
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Fonte: produgéo dos préprios autores.

Figura 3: Borda oeste do terreno, a area a ser reflorestada.
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Fonte: producao dos préprios autores.

A partir da leitura do terreno, em termos de areas com maior incidéncia solar,
umidade, vento, solo, inclinagdo e como esses fatores variam no tempo e espaco, foi
definido as zonas, afim de aproveitar da melhor maneira possivel as caracteristicas
fisico-geograficas do local, visando atender as necessidades, a praticidade,
funcionalidade, eficiéncia energética e a facilitagdo das diferentes demandas de
trabalho em cada parte do terreno.

Localizado parcialmente no topo do morro, a zona zero ficara sob acao direta
dos ventos e havera uma grande dispersdao de agua no sistema, devido a
localizagdo dessa zona, por causa da composi¢cdo granitica do terreno, por haver
gramineas plantadas e um solo composto por 10% de argila e 90% de areia. Todos
esses fatores em conjunto contribuem para o escoamento superficial da agua e para
uma maior taxa de evaporacdo. Uma das alternativas para aumentar o teor de
matéria organica, recuperar a vida, estrutura e fertilidade dos solos € o uso de

plantas recuperadoras, figura 4.

Figura 4: Representacao das plantas recuperadoras do solo.
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Fonte: adaptado de Monegat, 1991

4 ELEMENTOS ESTRUTURAIS

Sao elementos estruturais aqueles introduzidos na paisagem, a fim de criar
uma propriedade de permacultura familiar, e atender as necessidades de uma
familia de 3 a 4 pessoas, sendo elas: produgdo de alimentos, captagdo de agua,
habitacao/abrigo, aquecimento (para os meses de frio), possibilidade de geragéo de
renda, lazer e matérias primas locais.

A distribuicdo desses elementos se deu em Zonas, conceito fundamental da
Permacultura, onde sdo organizadas de acordo com o tempo que dispendemos em
cada uma delas, sendo a 0 a que mais frequentamos e a 5 a que raramente

visitamos.

41 Z0NAO

A Zona 0 é onde passamos mais tempo durante o nosso dia: a casa, € onde
dormimos, preparamos nossas refei¢ées, comemos, nos higienizamos, e em muitos

casos onde também trabalhamos.



4.1.1 Casa

Localizacao e orientacdo: Esta situada a noroeste, na parte mais elevada do

terreno. E o elemento mais importante desta zona. A casa possuira 70m?, sendo
dividida em dois quartos, um (1) banheiro convencional, um (1) banheiro seco, uma
cozinha em conjunto com a sala e uma pequena area de trabalho.

Caracteristicas: Sera totalmente bioconstruida, de bamboo a pique para a

parte interna e tijolo adobe para a externa. A entrada possui orientagdo norte, e
todas suas laterais possuirdo janelas, para arejar o ambiente no verdo, mas que
sejam bem vedadas para os meses frios de inverno.

Funcbes: a casa oferecera abrigo para a familia, aonde poderao dormir,
descansar, preparar as refei¢cdes, se alimentar, trabalhar, se higienizar, guardar bens
materiais e estocar alimentos. Além disso, o telhado servira para captar agua
proveniente da chuva, através de um sistema de calhas com filtro, que sera
destinado as cisternas.

Necessidades: precisara de uma boa fundacdo e cobertura (chapéu), visto

que chove muito na regido. Além disso a casa precisara de manutengéo e limpeza
por parte da familia.

Conexdes de entrada: horta, SAF, pomar, galinheiro, abelhas, cisterna.

Conexdes de saida: composteira, BET, banheiro seco, circulo de bananeiras.

Figura 5: Planta baixa da casa
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Fonte: produgéo dos préprios autores.

4.1.2 Banheiro seco

Localizacdo e orientacdo: Estara situado na face norte da casa e tera duas

entradas, uma para o interior da casa e a outra para o exterior, possibilitando que a

pessoas tenha acesso ao banheiro sem necessariamente ter de passar por dentro

da casa.
Caracteristicas: O banheiro seco deve ser sélido, e coberto da chuva e

umidade. Devera possuir uma chaminé com altura maior da do telhado, acoplado a
area aonde serao instaladas as bombonas plasticas, que também devera receber
arejamento adequado e uma cobertura que proporcione temperaturas altas, para a

decomposicao do material das bombonas em adubo.
11



Sugere-se que sua fundagédo seja feita com blocos de concreto cheios de
pedra e solo cimento, possuindo 1.85 metros de comprimento por 1.30 metros de
largura. As paredes poderédo ser de adobe, com solo retirado da propria regiao. No
lugar do tambor, pode-se utilizar duas bombonas de 60 litros alternadamente. Uma
alternativa é utilizar um vaso segregador de urina, sendo esta destinada ao circulo
de bananeira ou separada para sua utilizacdo como fertilizante. Os procedimentos
de montagem, matérias e execucdo poderdo ser seguidos da apostila da
BioHabitate.

Funcdes: O banheiro seco tem como funcdo dar um destino mais adequado
aos dejetos humanos, transformando rejeitos em adubo e fertilizantes, que poderao
ser utilizados em outras areas da propriedade posteriormente, além de gerar uma
economia de agua consideravel.

Necessidades: Demanda um bom uso e manejo por parte das pessoas, que

devem trocar as bombonas conforme estas sao completadas e utilizar o banheiro de
forma adequada, ndo misturando as fezes a urina, e utilizando serragem, cinzas
e/ou outros elementos em suas devidas proporgoes.

Conexdes de entrada: Casa (pessoas).

Conexdes de saida: composteira, circulo de bananeiras, SAF, Policultivo

Figura 6: Exemplo de banheiro seco, utilizando a declividade do terreno.
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terrenc com alta declividade
corte esquematico com medidas —

Fonte: http://www.biohabitate.com.br/wp-content/uploads/2014/03/Apostila-Banheiro-Seco-
ADOBE.pdf.

Figura 7: Exemplo de vaso com segregador de urina

Detalhe do segrega-
dor de uring no vaso

Fonte: http://www.biohabitate.com.br/wp-content/uploads/2014/03/Apostila-Banheiro-Seco-
ADOBE .pdf.

4.1.3 Captagao de agua

Localizacao e orientacdo: As calhas de captacao ficam acopladas ao beiral do

telhado e direcionam a agua para duas cisternas ao sul da casa, cerca de 3m
distantes.

Levando em conta o consumo diario dos habitantes de 150L/habitante/dia e o
periodo médio de maior estiagem que fica em torno de 20 dias, seria necessario
armazenar 9.000L de agua para o periodo de estiagem. Como ainda havera um
galinheiro, hortas e rocas, sugerimos dois reservatorios de fornecimento medindo
2,6m de diametro por 2m de altura com capacidade para 10.000L cada um.

Caracteristicas: Estrutura compacta, aproveita o espaco do telhado.

13



Necessidades: Manuteng¢ao anual, chuva, bombas para transporte de agua a

partir das cisternas, temperatura amena.

Funcbes: Captar a agua para que fique mais tempo na propriedade, saciar a
sede, regar cultivos em épocas de pouca chuva, conforto térmico em épocas
quentes, limpeza da casa e higiene pessoal.

Conexoes de entrada: Telhado, chuva.

Conexdes de saida: Casa, hortas, SAF, galinheiro.

4.1.4 Fogao a lenha

Localizacdo e orientacdo: O Fogéo a lenha estara localizado na cozinha, na

fase oeste da casa, perto do banheiro aonde se encontra o chuveiro.

Caracteristicas: E multifuncional, solido, de material duradouro. Produz calor,

tanto para aquecer a casa, agua para o chuveiro (serpentina) e cozinhas alimentos.

Necessidades: Necessita de pouco manejo, ser limpo de suas cinzas, que
poderdo ser utilizadas no banheiro seco junto com a serragem. E necessaria uma
chaminé para que a fumaca saia da casa.

Funcdes: Possui inumeras fungdes: cozinhar alimentos, tanto na chapa
quanto no forno, aquecer a casa nos dias frios de inverno, aquecer agua para o
chuveiro (serpentina), secar roupas e louga (torna o ambiente menos umido). Pode
ser usado para secar ervas para sua preservagao e utilizagcado posterior.

Conexoes de entrada: Lenha, SAF.

Conexdes de saida: Casa, Banheiro, Banheiro seco (cinzas)

4.2 ZONA 1

Esta € uma area que requer muito tempo e energia, e deve ser visitada
diariamente, portanto deve ser o mais proximo da casa, a cerca de 15-20 metros.
Neste projeto, esta zona é bastante abrangente, englobando toda a area 0. Para
esta zona esta prevista as culturas que demandam mais manutencéo, como a horta
e a espiral de ervas; os locais de tratamento de efluentes: circulo de bananeiras e

Bacia de EvapoTranspiragdo (BET); a composteira, minhocario, galinheiro, assim

14



como o galpao de ferramentas e o bergario de mudas e banco de germoplasma.
Esta area sera cercada por uma cerca divisoria, para evitar eventuais predadores ou
acidentes com criangas, € uma cerca viva sera disposta acompanhando a estrada

fora da propriedade, a fim de diminuir possiveis impactos sonoros vindo desta

15



Figura 8: Planta baixa representando a zona 1.
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Fonte: produgao dos proprios autores.
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4.2.1 Circulo de bananeiras

Localizacdo e orientacao: Localizado ao lado oeste da casa.

Caracteristicas: Deve ser vedado, solido e dimensionado segundo a

quantidade de pessoas que irdo viver na casa. Os materiais usados para sua
construgao podem ser em parte encontrados no proprio local, como terra, areia,
restos de obra, e outros devem ser comprados, mas possuindo um baixo custo para
o proprietario. Acima do circulo, recomenda-se plantar espécies de plantas que
absorvam muita agua, como as bananeiras ou a taioba.

Funcgdes: A fungédo do circulo de bananeiras é a limpeza das aguas cinzas,
provenientes de pias, tanques e chuveiros. Também pode ser usada para a
producdo de bananas. E dentro de um periodo médio de 3 anos, pode-se usar o
material depositado no buraco como adubo orgéanico.

Necessidades: Necessita de um manejo com aparas de poda no centro do

circulo para evitar que o buraco seja inundado com agua da chuva e conferéncias
esporadicas de seu nivel de preenchimento e qualidade da agua (através dos ductos
de inspecdo). Também necessario manejo esporadicos das bananeiras em sua
superficie.

Conexdes de entrada: dejetos vindos das pias, tanques e chuveiros.

Conexoes de saida: Bananeiras

O circulo de bananeiras sera utilizado para o tratamento das aguas cinzas
provenientes da pia e do chuveiro. Seu tamanho sera de 1m3, que é o suficiente

para atender até 4 pessoas.

Figura 9: Exemplo de circulo de bananeiras.
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Fonte: Site Organic Panama Permaculture
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4.2.2 BET

Localizacao e orientacdo: A Bacia de EvapoTranspiracdo estara disposta na

face noroeste a 5 metros do banheiro molhado, e receberd as aguas negras
provenientes deste banheiro.

Caracteristicas: A BET deve ser vedada, sdlida e dimensionada segundo a

quantidade de pessoas que irdo utiliza-la. Os materiais usados para sua construgao
podem ser em parte encontrados no proprio local, como terra, areia, restos de obra,
e outros devem ser comprados, mas possuindo um baixo custo para o proprietario.
Seu dimensionamento pode ser planejado segundo o] site
http://www.setelombas.com.br/ , que calcula que 2 m*® por morador € o suficiente
para o funcionamento do sistema sem que haja vazamentos extras. Considerando
que a casa também possuira um banheiro seco, podemos diminuir esta metragem
pela metade, construindo uma BET de 3 ou 4 metros cubicos. Acima da BET,
recomenda-se plantar espécies de plantas que absorvam muita agua, como as
bananeiras ou a taioba.

Funcgdes: Assim como banheiro seco, a BET tem fungdo de dar um destino
mais adequado aos dejetos humanos, tanto fezes quanto urina, gerando biomassa e
composto para as bananeiras e/ou plantas de folhas largas plantadas em sua
superficie, que além, de absorverem a agua tratada proveniente da BET, gerarao
alimentos para a familia.

Necessidades: Necessita de um manejo adequado, uso consciente,

conferéncia esporadicas de seu nivel de preenchimento e qualidade da agua
(através dos ductos de inspec¢ao) e manejo das bananeiras em sua superficie.

Conexdes de entrada: Banheiro, dejetos humanos

Conexoes de saida: Bananeiras

18



Figura 10: exemplo de BET

CORTE LONGITUDINAL
4 o 2

Tratamento de efluentes por bacia de evapotranspiragdo

Fonte: http://www.setelombas.com.br/2010/10/bacia-de-evapotranspiracao-bet/

4.2.3 Horta

Localizacado e orientacdo: Localizada a sudoeste da casa, a uma distancia em

que a casa nao faga sombra, mas que seja 0 mais proximo possivel desta.

Caracteristicas: A horta € o local onde se cultiva plantas alimenticias,
temperos, chas e que deve receber bastante incidéncia solar, utilizando a
diversidade de espécies cultivadas para fazer sombreamento e criar microclimas. O
solo deve ser bem adubado junto a serapilheira e palhada para protecdo. Seu
formato e tamanho é eficiente para facilitar o plantio, colheita, adubagéo e irrigacéo.

Devido a inclinagao elevada do terreno, sugere-se que a horta seja no formato
de meio circulos, acompanhando a declividade do terreno, garantindo assim que o
solo ndo sofra erosdo, que se acumule agua e que 0 manejo seja mais facil.

Funcbes: Sua principal funcdo é fornecer alimentos e temperos de uso
continuo, pode produzir mudas, sementes e ainda ser um espaco didatico.

Necessidades: Necessita de agua, nutrientes, luz solar e um pouco de

manejo, no caso manter o solo adubado e irrigado. Quando necessario deve-se
fazer o plantio de mudas.

Conexbes de entrada: Minhocario, galinheiro, compostagem, serapilheira,

cisterna, bergario de mudas.
Conexdes de saida: Casa e feira (caso seja do interesse do proprietario)
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Figura 11: exemplo de horta em terreno com alto declive.

Fonte: http://mecr03.blogpot.com.br/2009/1 1/horta-comunitaria-onsideracoes-de.html

Figura 12: exemplo de canteiros que poderao ser construidos em meio circulos,

seguindo as curvas do terreno.

\I l'f,L ff". i &L‘

Fonte: http://mecro3.blogspot.com.br/2009/11/horta- comunltarla consideracoes-de.html
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Figura 13: Exemplo de horta em um terreno com alto declive.

- ¥

0

Fonte':" ttps://ferndodini288.word press.com/

4.2.3.1 Espiral de ervas

Localizacéo e orientacdo: O espiral de ervas estara localizado a noroeste da

casa, proximo a entrada, onde recebera bastante luz e facilitara a colheita.

Caracteristicas: Local de cultivo de diferentes ervas, cada uma qual

posicionada em melhor local para incidéncia de luz solar e umidade. Deve ter de
1,20 a 1,80 metros de diametro e 0,6 a 1,3 metros de altura, dependendo da pessoa
que for manejar. Os materiais utilizados para sua constru¢do poderdo ser
encontrados no préprio local, como pedras ou bamboo.

Funcdes: Sua funcdo é fornecer ervas medicinais, aromaticas, temperos. O
espiral de ervas proporciona diferentes microclimas, possibilitando o plantio grande
diversidade de espécies.

Necessidades: Necessita de agua, nutrientes, luz solar e um pouco de

manejo, no caso manter o solo adubado e irrigado. Quando necessario deve-se
fazer o plantio de mudas.

Conexdes de entrada: Minhocario, galinheiro, compostagem, serapilheira,

cisterna, bercgario de mudas.

21



Conexoes de saida: Casa.

Figura 14: Exemplo de espiral de ervas e ervas cultivadas.
OESTADODESPALLO » Quarta-feira, 13de Agostode 2008 | agricola | 7

DE|

- Esse método de cultivo de ervas é ideal para quem nio dispde de
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Fonte: http://permacultura.webnode.com.br/faca-voce-mesmo/espiral-de-ervas/

Figura 15: Exemplo de espiral de ervas feita com pedras

.

/

onte: htt ://veor anico.wordpress.com/2014/03/pa e/
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Figura 16: alguns exemplos de ervas medicinais que podem ser utilizadas na espiral
de ervas

| Alecrim
b o ROSMANING - it Monmarinites officimalis
Agdo Principal: Digestiva, hepatica,
imulante, anti-séptica, adstri
Parte Utilizada: Folhas.
Toxidade: Pode causar o
J/ou nefrite em altas doses.

Alcachofra

ot AICCROIFA - Gttt Cirmans sevlymnios
S | Acdo Principal: Digestiva, hepatica,

‘ | depurativa, diurética.
| Parte Utilizada: Folhas, flores e raizes.
Toxidade: Pode reduzir a lactagio
& dar sabor amargo ao leite.

. Bardana

Pomnbee: BalIrANA - Gsitans Arciinnt fappa

! Agdo Principal: Emaoliente, cicatrizante,
- || diurética, depurativa.
Parte Utilizada: Folhas e raizes.

Hortela

Popalar HOrEE - Castten Aferatha 5

| Cavalinha

papnr Gkt de Cavale - Comsacs: Eiquiscrum s

Carqueja <7 _
Agao Principal: Digestiva, vermifuga,
% anti-séptica, analgésica.
Parte Utilizada: Folhas e flores.
Toxidade: Em lactantes e erfiancas o
mentol dificulta a respiragao.

A Agdo Principal: Diurética, digestiva,
W’} anti-séptica e hepatoprotetora,

|| Parte Utilizada: Ramos

#.0 1 Toxidade: Nio usar no periodo de
B! floragio, pois pede conter fungos.

Acao Principal: Cicatrizante, diurética,
Jf remineralizante, adstringente.,

|| Parte Utilizada: Hastes e brotos verdes.
Toxidade: Pode causar carénefa da Vit.
Bl e depdsito de silicio no figado.

L Melissa

l v Cidhreirn - comtinen: Melinear officimniin

Agéo Principal: Sedativa, digestiva,
| bactericida, problemas respiratorios.
| Parte Utilizada: Folhas.

Toxidade: Pode baixar
demasiadamente a pressdo.

ga

£ lmsttice: [ friim wvitaraimnm
. Acdo Principal: Laxativa suave.

§8 Parte Utilizada: Sementes.

L Vil em Rama@

Fapis Mil FOIGS - Gt Achuillioa millefolim

| Acdo Principal: Imunoestimulante,
analgésica, anti-inflamatdria,
cicatrizante, digestiva,

| Parte Utilizada: Folhas e flores.

Manjericéo

ilicho, AHBVRGE - Catien (Xtmumt 31

Agdo Principal: Aperiente, digestivo,
vermifugo, conservante natural,
anti-séptica e condimentar,

Parte Utilizada: Folhas e flores.

-
Pariparoba
Foncier CIPODA - Comitan: Papurr llcatcitim
i Acao Principal: Cicatrizante, digestiva,
= depurativa, emoliente, analgésica.
i Parte Utilizada: Raiz e folhas.
Toxidade: Eabortiva.

e T e

| Acao Principal: Imunoestimulante.
| Parte Utilizada: Raiz.

" Toxidade: Cautela na utilizagio, nio
| combinando-a com medicamentos
que contenham sais de ferro.

£ Salvia

Pupsins: SV - G Salvic officimalis

Acao Principal: Digestiva,
vermifuga, analgésica, anti-séptica,
codimentar.

Parte Utilizada: Folhas.

2 Pulmonaria<" |

Ponul; Dt o couts * Comaicn Sty famsat

| Tansagem

Posstar TrANSAGEM - Cussin. [Mammage sy
| Acdo Principal: Auxilia nos
problemas respiratirios, expectorante.
Parte Utilizada: Folhas.

o Agao Principal: Anti-inflamatéria,
§ bactericida, antidiarreica, expectorante.

g As sementes s3o laxativas.

| Parte Utilizada: Folhas e sementes.

4.2.4 Galpao

Localizacdo e orientacdo: O galpéo ficara no limite das zonas 1 e 2 com uma

saida para a zona 5. Suas faces menores estarao posicionadas na diregao norte-sul.

Caracteristicas: Estrutura coberta com espagos internos com fungbes

diversas, paredes espessas na face sul contra os ventos frios, espacos abertos para
circulagao de ar.

Funcdes: Abrigar minhocario e composteira, galinheiro, o0 banco de sementes
e bergario de mudas, armazenar ferramentas, lenha e materiais diversos, espaco de
trabalho manual.

Necessidades: Manutencéo esporadica, teto.

Conexdes de entrada: Materiais de construgao, pessoas.
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Conexdes de saida: Galinheiro, minhocario, bercario, banco de sementes,

armazém de ferramentas e lenha.

4.2.4.1 Composteira

Localizacdo e orientacdo: A composteira ficara localizada dentro do galpéao,

por baixo dos bergarios e junto do minhocario para aproveitar o espaco.

Caracteristicas: Intensa atividade biologica, estrutura de pequenas

dimensoes, produgdo de material fértil. A compostagem é o processo biolégico de
decomposicao da matéria organica, transformando estes em adubo (composto),
dando assim um destino ecoldgico e totalmente reaproveitavel aos restos organicos
gerados na casa e proveniente de podas dos cultivos. O composto pode ser utilizado
posteriormente em todos os cultivos da propriedade, garantindo uma adubacgéao do
solo organica, livre de fertilizantes industriais.

Seu funcionamento e construgdo sao bem simples, mas para garantir a
eficiéncia da composteira, deve-se realizar um bom manejo, sempre alternando o
material organico (rico em carbono), com a palhada (rica em nitrogénio), garantindo
assim que nao haja mau cheiro e nem organismos indesejaveis.

Funcdes: Destino adequado de podas e restos organicos da cozinha,
producdo de composto, manutengéo e proliferagdo de microorganismos.

Necessidades: Material seco (palhada), matéria organica fresca,

microorganismos, organismos auxiliares (formigas, besouros, etc), manutencao
constante, bom manejo.

Conexdes de entrada: Cozinha, folhas secas, podas (SAF, Policultivo, Horta),

intervengcdo humana.

Conexdes de saida: Bergario, SAFs, hortas.
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Figura 17: Exemplo de composteira caseira.

4.2.4.2 Minhocario

Localizacdo e Orientacdo: O minhocario estara situado dentro do galpao,

localizado na zona1, com o propdsito de facilitar o seu manejo e a utilizagado do
humus.

Caracteristicas: O minhocario € um sistema de compostagem para acelerar a

decomposicdo dos residuos organicos, que se transformam num excelente
fertilizante organico (humus), capaz de melhorar atributos quimicos (oferta, melhor
retencao e ciclagem de nutrientes), fisicos (melhoria na estruturacéo e formacéao de
agregados) e bioloégicos do solo (aumento da diversidade de organismos benéficos
ao solo), figura 18. As espécies de minhocas indicadas sdo a Eisenia foetida,
também conhecida como vermelha da califérnia e a Eudrilus eugeniae noturna

africana ou minhoca do esterco.

Figura 18: Representagao de minhocario em galpao.

_,”-—-;;:‘_’"""
e ,-f%’j:”’/_.

g

Fonte: www.embrapa.br.
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Deve estar instalado de preferéncia em locais parcialmente sombreados, mas
com boa insolagdo. Um fator limitante ao qual devemos estar atentos, na fase de
constru¢cao do minhocario, € a disponibilidade de matéria-prima e de agua, que deve
ser limpa e abundante no local, principalmente em periodos de seca, quando é mais
necessaria para a irrigagao dos canteiros.

Funcgdes: Entre as principais fungdes do minhocario estdo: geragao de adubo,
absorgao de lixo organico, aumentar o indice de nutrientes do solo, além de servir de
alimento para outras espécies de animais.

Necessidades: Para um bom desenvolvimento do minhocario, além de

matéria-prima suficientemente rica para a alimentagao, deve-se proporcionar um
ambiente adequado para o bom desenvolvimento e reprodug¢do das minhocas,
monitorando temperatura (entre 20 e 25°C), umidade (de 70 a 85%), pH (pH 7,0),
aeracdo e drenagem do meio, que ndo deve ser compactado e nem encharcado.
Depois de preenchidos os canteiros com as diferentes fontes de matéria prima
semicurada, é interessante cobri-los com folhas de bananeira ou restos de capina,
para manter a umidade e proteger contra incidéncia direta da luz solar.

Conexdes de entrada: Casa, horta, espirais de ervas, serapilheira

Conexdes de saida: Horta, Policultivo, SAF, Espiral de ervas

4.2.4.3 Bercgario de mudas e germoplasma (banco de sementes)

Localizacdo e orientagdo: O bergario de mudas estara localizado dentro do

galpao, na face norte para ter incidéncia solar.

Caracteristicas: Como o bercario estara localizado dentro de uma estrutura as

mudas devem ficar posicionadas de modo a aproveitar a luz solar, tera espaco
destinado a organizagao dos materiais de trabalho e uma geladeira para guardar as
sementes.

Funcdes: Dispor de mudas para plantio, principalmente mudas que sao mais
sensiveis nas fases iniciais ou que precisam de alguma condigdo especial para
germinar.

Necessidades: Agua, substrato, luz solar, local para germinacao, sementes e

estacas.
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Conexbes de entrada: Compostagem, minhocario, cisterna, SAF, horta,

policultivo, espiral de ervas.

Conexdes de saida: Horta, Policultivo, SAF, Espiral de ervas.

Figura 19: Exemplo de bergario dentro de um galpé&o.

[ R

Fonte: foto dos proprios autores.

4.2.4 4 Galinheiro

Localizacéo e orientacdo: O galinheiro sera construido na face sul, perto da

casa e da horta, suas principais conexdes.

Caracteristicas: Como a familia é pequena, inicialmente o galinheiro sera

projetado para 10 galinhas e 1 galo, proporcao ideal para se manter os ovos galados
e a producao destes, possuindo 6m?, sendo 3m? de area coberta, com poleiros, e 0
restante de area aberta, para os dias de chuva e frio. O Galinheiro possuira um
corredor de galinhas, permitindo que estas sejam soltas, para as Zonas 2 e
adjacentes, aumentando sua area de forrageamento.

Para sua construgdo sera necessaria madeira, que podera ser retirada do
préprio local, e telas, para isolar o galinheiro do resto do terreno e construir o
corredor de galinhas. A parede sul do galinheiro devera ser reforgada, visto que
desta diregdo sopram os ventos frios no inverno. O galinheiro devera ser resistente e
solido, e também arejado e seco, proporcionando um ambiente agradavel para as
galinhas. A construgdo deste, podera ser seguindo as instrugbes do site:

<http://pt.wikihow.com/Construir-um-Galinheiro>.
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Funcgdes: O galinheiro tem como principal fungdo abrigar as galinhas e galos,
nos dias de frio, chuva e durante a noite, quando estas vao descansar. Sera abrigo
também para os ovos e filhotes. As fezes deixadas no galinheiro, poderdo ser
utilizadas para adubo, e os ovos, e até mesmo as galinhas, dependendo dos
moradores, servirdo de alimentos para a familia.

Necessidades: Manejo quanto a estrutura e retirada das fezes (limpeza do

galinheiro), abertura e fechamento do corredor de galinhas para as areas
adjacentes.

Conexoes de entrada: Horta, Policultivo, SAF.

Conexoes de saida: Casa.

Figura 20: Exemplo de galinheiro simples de madeira
e T i,

Fonte: http://portuguese.alibaba.com/produt-gs/wooden-chicken-house-wooden-pethouse-pet-cage-
441213226.html

4.2.4.5 Galinhas

Localizacao e orientacdo: As galinhas estardo na Zona 1, dentro do galinheiro,

ou entdo nas outras Zonas quando é aberto o corredor de galinhas.

Caracteristicas: As galinhas sdo animais de pequeno porte, com ciclo de vida

relativamente curto (vivem cerca de 8 anos, caso nao adoegam ou sejam abatidas
para consumo). Sao elementos mdveis na paisagem, e suas fezes séo ricas em

nutrientes.
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Funcdes: As galinhas possuem multiplas fungbes. Além de proverem ovos, e
até mesmo servirem de alimento para a familia, sdo animais que aram a terra
ciscando e a adubam, com suas fezes, e também fazem um controle natural de
pragas, se alimentando de insetos e outros pequenos animais.

Necessidades: Como qualquer outro animal, as galinhas necessitam de agua,

sombra, um abrigo que seja confortavel, seco e bem ventilado, aonde tenha poleiros
para passarem a noite. Necessitam do sol para se aquecer e de espago para
poderem ciscar atras de seu alimento.

Conexbes de entrada: Horta, Policultivo (podas e restos organicos, como
folhas).

Conexoes de saida: Casa, horta, policultivo, SAF.

4.2.5 Cerca divisoria

Localizacao e orientacado: A cerca divisoria ficara nos limites internos das

zonas 1 e 2.

Caracteristicas: 1,5m de altura, estrutura de tela/treliga, longa extenséo,

permite passagem de luz.
Funcdes: Impedir passagem de galinhas para locais indesejados, protecao
para criangas na zona 5, central que possui declividade acentuada, suporte para

culturas trepadeiras, demarcagao das zonas energéticas.

Necessidades: Manutengcao esporadica, protecdo das intempéries nos
mouroes.

Conexoes de entrada: Mao-de-obra humana.

Conexdes de saida: Galinheiro, producio de alimentos.

4.2.6 Cerca viva

Localizacdo e orientacdo: A cerca-viva ficara localizada nos limites da

propriedade que beiram a estrada.

Caracteristicas: Vegetagéo espessa, altura de 2m ou mais, se possivel utilizar

espécies comestiveis como a malvavisco (Malvaviscus arboreus)

29



Funcbdes: Protecao visual, sonora e contra a poeira da estrada; alimentacéo,
suporte para espécies trepadeiras, condicbes de sombra para brotamento para
outras espécies, alimentacgao.

Necessidades: Manutengao esporadica, agua, sol, fertilidade no solo.

Conexdes de entrada: Bercario de mudas, cisterna, composteira, minhocario.

Conexdes de saida: Hortas e SAFs (protecao), habitantes (protecéo, conforto

e privacidade).

Figura 21: Exemplo de cerva viva de malvavisco

Fonte: http://www.viveiroflorestal.com.br/dicas6.htm

4.3 ZONA 2

Esta zona fica um pouco mais longe da casa, pois ndo precisa de visitas
diarias, sendo o suficiente algumas visitas semanais. Neste espaco serdo
destinados os legumes maiores, anuais e perenes, que nao precisam de tanta
atengao quanto as hortalicas da zona 1, assim como arbustos frutiferos e algumas

arvores frutiferas de pequeno porte também, como algumas citricas.

4.3.1 Policultivo

Localizacao e orientacdo: Localizado na borda oeste do terreno, em uma zona

de declive.

Caracteristicas: A area de policultivo sera feita em curva de nivel com culturas

alimenticias de preferéncia do proprietario, com trés valas de infiltracéo
acompanhadas de pomares frutiferos, entre as valas com pomares tera plantas para
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ajudar na recuperagéo do solo como o margaridao, feijdo-guandu, leucena. O solo
sera coberto com palha e serapilheira para protecao e recuperacgao.

Fungcbes: Tem a funcdo de gerar alimentos diversos, recuperar a area
degradada, alimentar as galinhas.

Necessidades: Agua, luz solar, solo fértil, adubo, biodiversidade.

Conexdes de entrada: Banheiro seco, compostagem, minhocario, galinheiro,

bergario de mudas, banco de sementes, abelhas, cisterna, serapilheira.

Conexodes de saida: Casa.

4.3.2 Abelhas

Localizacdo e orientacdo: As colmeias ficam espalhadas na zona 2 com

protecao de sol excessivo e da chuva.

Caracteristicas: Criacdo de abelhas nativas sem ferrdo, por exemplo a

manduri (Melipona marginata) e a mandacaia (Melipona quadrifasciata); requerem
pouquissima area para instalacdo das colmeias podendo ser introduzidas em
espacos entre estruturas. Ao contrario das abelhas africanizadas, as nativas nao
possuem ferrdo; por isso ndo requerem equipamentos de protecdo para a sua
cultura e podem ficar no espago de convivio e acdo humana.

Funcdes: Polinizagdo, manutengédo da agro biodiversidade, produgéo de mel,
cera, geleia real e polen.

Necessidades: Colmeia, protecao de intempéries, floradas, manutencao

esporadica, agua que possam coletar (agude).

Conexdes de entrada: SAF, policultivo, hortas, zona 5, agude.

Conexdes de saida: Alimentacao, SAF, policultivo, hortas, zona 5.
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Figuras 22: Exemplo de colmeia e abelhas nativas para a producéo de mel e

polinizagao das plantas

Fonte: foto dos préprios autores.

Figuras 23: Exemplo de colmeia e abelhas nativas para a produ¢ao de mel e
polinizacado das plantas

Fonte: foto dos proprios autores.

4.4 ZONA3

Esta zona, ainda mais afastada, e ja na parte mais baixa do terreno, sera
aproveitada o declive do terreno para se construir um pequeno acude, que sera

utilizado para a criagao de peixes.

4.41 Agude

Localizacéo e orientacdo: Sera localizado na zona trés (3) na parte baixa do

terreno voltada para sul.
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Caracteristicas: Tem por finalidade armazenar a agua das chuvas ou mesmo

a agua de nascentes, o tamanho do agude vai depender da topografia e da altura do
talude que sera construido e seu formato sera irregular.
Fungbes: Armazenar agua, criar peixes, regulacdo de microclimas, produgao

de matéria organica e lazer.

Necessidades: Agua e Talude de contengéo;

Conexdes de entrada: Zona 5 (mata ciliar).

Conexdes de saida: Abelhas, peixes, galinhas, habitantes (lazer).

4.4 1.2 Peixes

Localizacao e orientacdo: Os peixes ficardo dentro do agude.

Caracteristicas: Pouca manutencido, podem fazer a manutencdo das bordas
do agude, impedindo a invasao de plantas da margem.

Funcdes: Atrair avifauna que se alimenta de peixes, deposicao de fezes que
enriguecem a agua com nutrientes para aquaponia, alimento, renda.

Necessidades: Acude de profundidade adequada as espécies escolhidas,

espéecies animais e vegetais que sirvam de alimento.

Conexdes de entrada: Agude.

Conexbes de saida: Alimentagcdo (habitantes), avifauna (biodiversidade na

propriedade).

457Zona4

E uma zona pouco frequentada, sendo necessario pouco manejo, sendo
necessarias visitas mensais ou até anuais. Nesta area sera estruturado um Sistema
AgroFlorestal (SAF).

4.5.1 Bambuzal

Localizacao e orientagdo: O bambuzal ficara a leste do agude, proximo a face

sul do terreno. Ele estara integrado ao SAF desta zona.
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Caracteristicas: O bambu é uma espécie de crescimento rapido que pode ser

utilizado na construgao de diversas estruturas e cujos brotos sdo comestiveis. As
culturas mais indicadas sdo o bambu taquara (Bambusa tuldoides) e o bambu-acu
(Bambusa vulgaris).

Funcdes: Construgao, alimentagao, reparos, producao de biomassa.

Necessidades: Sol, agua, solo fértil.

Conexoes de entrada: SAF.

Conexoes de saida: Estruturas construidas, habitantes.

4.5.2 SAF

Localizacdo e orientacdo: Estara localizada a leste do agude, em uma area
que esta em recuperagao.

Caracteristicas: Sera introduzido nesse espago um Sistema Agroflorestal

(SAF), que se assemelha a uma floresta, € um sistema sustentavel de uso da terra
que combina de maneira simultdnea ou em sequéncia o cultivo de culturas agricolas
com plantagdes de arvores frutiferas e arvores nativas da regiéo.

O SAF fornecera alimentos, gerara biomassa para aplicagéo na horta, ajudara
na manutencdo de um solo com nutrientes. Seu manejo € pouco necessario, pois €
um sistema com grande autonomia, ndo precisando de cuidados diariamente.

Funcbdes: Geracdo de alimentos, gerar biodiversidade, abrigar a fauna,
producao de madeira.

Necessidades: Manutencao (principalmente podas para gerar biomassa e

permitir a entrada de luz solar) e distribuigdo de mudas

Conexdes de entrada: Bercario de mudas, abelhas

Conexoes de saida: Casa, banco de sementes, horta, minhocario.
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Figura 24: Exemplo de SAF e plantas companheiras
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4.6 Zona 5

Esta € uma area praticamente selvagem, aonde pouco se vai, ou mesmo
nunca. E uma area de preservacdo, que podera servir como banco de sementes
selvagens, e de inspiragao para o permacultor, para sempre estar em harmonia com

a natureza, estudando seus modelos e padrées, mas sem intervengdes humanas.
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